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Alimento a base de ERVILHAS E TOMATE cozinhado a
vapor para prato principal. Textura tipo puré.

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS IMPORTANTE

* 20g de proteina por dose (200ml) * As proteinas contribuem para o crescimento da

* Sem edulcorantes massa muscular. O cdlcio contribui para o normal

*  Sem gluten metabolismo produtor de energia

* Baixo teor em lactose » UHT. Embalado em atmosfera protetora

INDICACOES * 1 pack=2x200ml

. Ing.estéo proteica insuficiente (apenas come sopa LISTA DE INGREDIENTES

ao jantar por exemplo) )

* Falta de apetite Agua, maltodextrina, proteinas de leite, ervilhas

+  Alimenta-se mal/salta refeicbes (7%), 6leo de canola, pimento (4%), tomate (3%),

* Necessidades proteicas aumentadas amido, curgete (2%), cebola (1%), sal, emulsionante
(mono e diglicéridos de acidos gordos), regulador de

PREPARACAO acidez (hidréoxido de potassio), estabilizador (fosfatos

Abrir e mexer antes e depois de aquecer em banho de sddio), alho, plantas aromaticas, espessante

maria ou microondas (1 minuto a 450W). (goma gellan).

~ Alergénios: Leite
MODO DE CONSERVACAO

Guardar em local fresco e seco. Uma vez aberto,
conservar tapado e refrigerado por um maximo de
24h. Uma vez aquecido, descartar as sobras.

DOSE DIARIA RECOMENDADA
Entre 1-2 doses por dia. Meritene recomenda seguir
uma dieta variada e equilibrada e realizar exercicio

fisico. Para adultos. rstl —
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DECLARAGAO NUTRICIONAL

Meritene® Forga e Vitalidade Puré 100 ml m

Energia: Kcal 180 360
kJ 755 1510
Lipidos, dos quais g 7,0 14
- Saturados g 0,38 16
Hidratos de carbono, g 19 37
dos quais
- Aclicares, dos quais g 2,5 5,0
Proteinas 10 20
Sal g 0,65 1,3
100ml 200ml
(%VRN/100ml) (%VRN/200ml)
Calcio mg 120 (15) 240 (30)
Fosforo mg 140 (20) 280 (40)

NUTRIENTES

PROTEINAS:

O componente proteico de Meritene® Forca e Vitalidade
Puré consiste em proteinas de leite.

Também disponivel em:

Cenoura e abdbora
Alho francés e batata
Legumes
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