
360
Kcal

ENERGIA

14g

LÍPIDOS

37g

HIDRATOS DE CARBONO

20g

PROTEÍNA

Alimento à base de LEGUMES cozinhado a vapor para 
prato principal. Textura tipo puré.

INDICAÇÕES
• Ingestão proteica insuficiente (apenas come sopa 

ao jantar por exemplo)
• Falta de apetite
• Alimenta-se mal/salta refeições
• Necessidades proteicas aumentadas 

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONAIS
• 20g de proteína por dose (200ml)
• Sem edulcorantes
• Sem glúten 
• Baixo teor em lactose

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
Entre 1-2 doses por dia. Meritene recomenda seguir 
uma dieta variada e equilibrada e realizar exercício 
físico. Para adultos.

MODO DE CONSERVAÇÃO 
Guardar em local fresco e seco. Uma vez aberto, 
conservar tapado e refrigerado por um máximo de 
24h. Uma vez aquecido, descartar as sobras. 

IMPORTANTE

• As proteínas contribuem para o crescimento da 
massa muscular. O cálcio contribui para o normal 
metabolismo produtor de energia 

• UHT. Embalado em atmosfera protetora 

• 1 pack = 2x 200ml

LISTA DE INGREDIENTES 

Água, maltodextrina, proteínas de leite, ervilhas
(7%), óleo de canola, feijão-verde (6%), cebola (3%),
alho-francês (2%), amido, sal, emulsionante (mono e
diglicéridos de ácidos gordos), regulador de acidez
(hidróxido de potássio), estabilizador (fosfatos de
sódio), louro, alho, espessante (goma gellan).

Alergénios: Leite

ml

180

Proteínas de 

alto valor 

biológico

PREPARAÇÃO
Abrir e mexer antes e depois de aquecer em banho 
maria ou microondas (1 minuto a 450W).



Meritene® Força e Vitalidade Puré 100 ml

DECLARAÇÃO NUTRICIONAL NUTRIENTES

PROTEÍNAS:

O componente proteico de Meritene® Força e Vitalidade 
Púré consiste em proteínas de leite.Energia: Kcal

kJ
180
755

360
1510

Lípidos, dos quais 

- Saturados

g
g

7,0
0,8

14
1,6

Hidratos de carbono, 
dos quais

- Açúcares, dos quais

g

g

19

2,5

37

5,0

Proteínas 10 20

Sal g 0,65 1,3

Cálcio mg 120 (15) 240 (30)

Fósforo mg 140 (20) 280 (40)

200 ml

MINERAIS

Também disponível em:

100ml 
(%VRN/100ml)

200ml 
(%VRN/200ml)

Cenoura e abóbora
Alho francês e batata

Seleção da horta
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