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Com o objetivo de facilitar o trabalho dos profissionais
de salde, a Nestlé Health Science disponibiliza o
presente vademecum.

Esta ferramenta contém informacao detalhada e
classificada dos nossos produtos.

Esperamos que seja Util no seu trabalho diario.
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Meritene

LT

BEBIDA SOLUVEL ENRIQUECIDA
SUPLEMENTO ALIMENTAR

DIETA COMPLETA HIPERPROTEICA
DIETA HIPERCALORICA

DIETA HIPERCALORICA ESPECIFICA
PARA DOENTES ONCOLOGICOS COM
ALTERACOES DO PALADAR

DIETA COMPLETA HIPERCALORICA E
HIPERPROTEICA

DIETA ESPECIFICA PARA DOENTE
CIRURGICO/ CRITICO

DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA
DE VOLUME REDUZIDO

DIETA COMPLETA ESPECIFICA PARA
PACIENTES DIABETICOS

MODULOS



Meritene rorca e viraLioane Composicdo nutricional®

Bebida soluvel a base de proteinas 8 B
lact i id itami SE. g3 e
acteas enriquecida em vitaminas 85 83 %3
e minerais. $32 g2 §r2';
3ED 7o g_ﬁ
fg R 7
Caracteristicas Energia kJ 837 4518 555
5 nutricionais keal 199 1065 131
# .8 Adose standard (30g em leite) fornece: Lipidos 9 36 06 13
- dos quais Saturados g 26 048 048
199 kcal Hidratos de carbono g 25 156 221
3,3-3,69 de lipidos dos quais Lactose q 24 14160
. Fibra g 09 09 O
25-26g de hidratos de carbono Proteinas g 16 93 77
14-16g de proteinas Sal(=Na(g)x2,5) g 052 03 026
. s . Minerais e oligoelementos
A
(S:en: ’gluten'. Sem adlfao lde actucares . Calcio mg 578 330 170
on emt achcafftS na Ll"s mente g Fosforo mg 492 297 881
presentes. Facilita a elaboracao de uma Magnésio mg 89 66 2b
dieta para doentes diabéticos. Ferro mg 45 45 029
Macronutrientes Zinco. mg 56 48 13
Selénio ug 19 171 82
Lipidos: TCM Potéssio mg 923 600 245
(0,3 g/7 saquetas) quando
preparado com leite magro Vitaminas
P . ) A g 371 333 136
Proteinas: Proteinas Lacteas D ug 10 99 14
Micronutrientes E mg-ofE 37 36 14
Rico em 7 minerais e 12 vitaminas** Kw Hg 39 39 153
. _ B, g 040 036 031
Indicacoes B, ug 10 054 031
« Falta de apetite; « Ingestao proteica insuficiente; B, mg 20 072 027
+ Cansago/fraqueza; + Necessidades proteicas aumentadas. B, H9 22 135 050
Dose recomendada ) (1 Chocolate
- Formato saqueta: « Formato lata:
1-2 saquetas/dia 3 a6 colheres de sopa /dia

Nao deve substituir as refei¢ées principais.
Diluir em 200 ml de leite meio gordo (frio ou quente) ou em dgua e
mexer até completa dissolugao.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325969
Chocolate Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325944
Descafeinado Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325977
Morango Embalagem de 15 saquetas de 30g 7325951
Neutro (lata) Lata com 270g 6354696

* de produto preparado, uma saqueta (30 g) dissolvida em 200 ml de leite
melo gordo o o

**ver tabela de composicao quantitativa

4 exceto variedades Meritene Forca e Vitalidade Neutro

Meritenerorca e vitaLioaoe

10 @ Segundo aconselhamento médico. (—>



Meritene waenesio & porissio

Suplemento alimentar com vitaminas,
minerais e antioxidantes especificos.
Para adultos.

Caracteristicas
nutricionais

250mg de magnésio
400mg de potassio
80mg de vitamina C

10mg de zinco
55ug de selénio

Clinicamente isento de
lactose.

Isento de gluten. Sem
adicao de aclcares*.

Micronutrientes

Vitamina C**
Riboflavina (Vit. B,)**

Vitaminas:

Minerais: Magnésio**

Potassio**

Zinco**

Selénio**

Coezima Q10, Luteina e
Resveratrol

Antioxidantes:

Indicacoes

Para cobrir as necessidades nutricionais dos adultos:

- Cansaco/fadiga;

- Elevado stress e rotinas exigentes;

= Tonus muscular: reforgo e recuperagao muscular;

« Stress oxidativo: combater sinais de envelhecimento.

Dose recomendada

1 saqueta/dia.

Diluir 1 saqueta num copo de agua até a sua completa dissolugao.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Laranja Embalagem de 20 saquetas de 4,2g 6321257

12 *Contém acucares naturalmente presentes.
** %VRN: Valores de Referéncia do Nutriente

Composigdo nutricional or soquefo)@

Energia kJ 18,7
kcal 4,4
Vitaminas e Minerais

Vitamina C mg 80  100%vrn-
Riboflavina (Vit. B,) mg 1.4 100%vrn-+
Potéssio mg 400  20% ven
Magnésio mg 250 67%vrn+
Zinco mg 10 100% ven-
Selénio ug 55 100% vrn+
Antioxidantes

Coenzima Q10 mg 50 .
Luteina mg 2,0

Resveratrol mg 2,0

ESIO & POTASSIO

Meritene maen

Forma de administracao: por via oral




Meritene iMmmuno

Suplemento alimentar com aminodcidos
(Glicina e NAC), vitaminas e minerais.
Para adultos.

Reforga o Sistema Imunitario, Célula a Célula.*

Caracteristicas
nutricionais

7.3 kcal
485mg de glicina
5,0mg de vitamina E

SR

116mg de fosforo
17ug de selénio
485mg de NAC*
22,5mg de vitamina C

I‘ I lc 1
IMMUNO
o:l-ﬂ
=

3,5mg de zinco
Sem gluten. Sem lactose.
Sem acucar.

Micronutrientes

*Selénio, zinco e vitamina C que contribuem para o normal
funcionamento do sistema imunitario e contribuem para a protecdo
das células contra oxidacoes indesejaveis.

Indicagoes
« Imunidade diminuida;
« Refor¢o Sazonal

« Protecao das nossas células
do stress oxidativo

Dose recomendada
1 saqueta/dia.
Diluir 1 saqueta num copo de dgua até a sua completa dissolugao.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Limao Embalagem de 21 saquetas de 2,5g 6845214

*N-acetilcisteina
** %VRN: Valores de Referéncia do Nutriente

LY

)

Composicao nutricional (oor saqueta) @
em 150 ml de agua

Energia kJ 31
kcal 73
Lipidos g 0,0
dos quais Saturados g 0,0
Hidratos de carbono g 1,0
dos quais Agucares qg -
Proteinas g 0,80
Sal(=Na(g) x 2,5) g 0,18

Vitaminas e Minerais

mg 50 42%vrn-

C mg 225 28%ven-
Riboflavina mg 0,45 32% vrn
Fosforo mg 116 17% vrn-
Zinco mg 35  35%vrn-
Selénio ug 17 31%vrn
Aminoacidos

Glicina mg 485
N-acetilcisteina (NAC) mg 485

Lactose g -

Meritene immuno




Meritene MoBILIS'

Suplemento alimentar com .
proteinas, vitaminas, minerais, Energia kJ 296

colagénio e &cido hialurénico*. o kcal 71
Lipidos g 0,32
dos quais Saturados g 013
Hidratos de carbono g 6,9
s dos quais Agucares qg 6,6
ff Proteinas g 10
- Caracteristicas Sal (=Na(g) x 2.,5) g 0.21
MOBILIS nutricionais \Sitaminas e Minerais o1 ao
.7.-—;..-:{:: Uma saqueta de 21g fornece: K Eg 417 63‘%2;::
1.4 71 kcal C mg 60 60%vrn-
L Riboflavina mg 0,59 42% vrn-
- 0,32g de lipidos B, mg 055 50%ven- o
6,99 de hidratos de carbono B, S Mg 11 4A%ven- 2
i ) Potassio mg 460 23%ven T
10g de proteinas Clcio mg 320 40%vRN-
L ) Fosforo mg 210 30%vrn-
2,0g de collagemo hidrolisado Magnésio mg 75 20% v g
54mg de Acido Hialurdnico* Ferro mg 25 18%ven-
, , - Zinco mg 30 30%ven- am
Isento de gluten e sem agucares adicionados™. Manganés mg 15  75%van- o
Macronutrientes Extrato de crista de galo mg 80 Cc
) Proteinas de Alto Valor Bioloai do qual Acido hialurénico mg 54 0
Proteinas: SUSEES @S- VNI =l olg]le Colagénio hidrolisado g 2,0 o
e Colagénio .c
Micronutrientes %
Vitaminas: Vitamina D***
Minerais: Calcio™*
Outros Nutrientes: Acido Hialurénico e Colagénio
Hidrolisado
Indicacdes ;

ARTICULAGOES E CARTILAGEM: Rico em Vitamina C,

que contribui para a normal formagao de colagénio, para
funcionamento normal das cartilagens, e rico em Manganés que
contribui para a normal formagao de tecidos conjuntivos.

Para adultos que pretendem continuar a cuidar dos trés pilares do
movimento (musculos, 0ssos e articulagées).®

Dose recomendada MUSCULOS: Rico em Proteinas, de elevada qualidade, que

1 saqueta/dia. contribuem para o crescimento e manuten¢ao da massa
Dissolver o contetdo de 1 saqueta num copo de agua, fria ou quente, muscular.

e mexer até a sua completa dissolugdo. Pode adicionar leite, iogurte 0SS0S: Rico em Vitamina D e Calcio. A Vitamina D contribui e o
ou sumo de frutas. calcio é necessario para a manuten¢ao de 0ssos.
Apresentcgco e COdIgOS C.NP Forma de administracao: por via oral

Baunilha Embalagem de 20 saquetas de 21g 6460998

16 * proveniente de extrato de crista de galo 17
**Contém aclcares naturalmente presentes.
*** %VRN: Valores de Referéncia do Nutriente




Opthibre‘ ossiagio {2

Modular de fibra solivel 100% vegetal - goma
de guar parcialmente hidrolisada.

0 desbloqueador natural da obstipagao.

Caracteristicas
nutricionais
Uma colher-medida (5g) fornece:
10 kcal
4,39 de fibra
Sem gluten.
Pode conter leite.

Sem corantes, sem aromatizantes
e sem conservantes.

Macronutrientes
Fibra: Fibra soltvel de goma guar
parcialmente hidrolisada
Indicacoes

Para gestao nutricional de pacientes com disturbios funcionais
do colén, nomeadamente:

- Problemas de regulagdo do transito intestinal recorrentes,
crénicos ou ocasionais de obstipagao.

Indicado também para:

Indicado para: adultos,
O criangas a partir dos 3 anos,
Bo idosos, mulheres gravidas
ou em amamentacao.

Dose recomendada
5a 25g *. Recomenda-se o aumento gradual da dose sem exceder
a dose maxima recomendada.

DIEH Colheres-Medida
1 colher-medida / dia (manha)
4° ao 6° dia 2 colheres-medida / dia (manha e noite)

3 colheres-medida / dia

a partir do décimo dia Se necessario, aumentar 1 colher-medida
acada 3 dias até um maximo de 5 colheres-
-medida por dia

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Lata de 250g 6264788

18 ’ *Segundo aconselhamento médico.

()

Composicao nutricional

100g 5g**

Energia kJ 816 41

kcal 202 10
Lipidos g 0 0
dos quais Saturados g 0 0
Hidratos de carbono g 6,0 0,30
dos quais Aglcares g 6,0 0,30
Fibra g 86 4,3
Proteinas g <1,5 <0,075
Sddio mg <200 <10

**Uma colher-medida=5g

Optr ibre

Forma de administragao: por viaoralou entérica por sonda
- Nao deve ser recomendado como fonte alimentar Unica.
Alimento para fins medicinais especificos.

Utilizar sob supervisao médica.

\ 19



OptiFibre G
Modular de fibra soluvel 100% vegetal (Goma Composicao nutricional

de Guar Parcialmente Hidrolisada) + Probidtico
(lactobacillus rhamnosus GG).

100g 5g**
A forma natural de controlar a diarreia. Energia kJ 852 43
s 2. kcal 204 10
Caracteristicas Lipidos g 0 0
nutricionais dos quais Saturados g 0 0
Uma saqueta (5g) fornece: Hidratos de carbono g 6,5 0,33
dos quais Acucares g 6,5 0,33
10 keal Fibra g 86 4,3
4,39 de fibra Proteinas g <14 -
s Semgliten. ggldio 2’1 zgﬁSO :
Pode conter leite. Potassi 9 250 125
[ .. Sem corantes, sem aromatizantes otassio mg :
ﬁ._dj e sem conservantes. Lactobacillus rhamnosus GG 1,0 x 10° CFU
Goma de guar parcialmente
hidrolisada, Lactobacillus **Umasaqueta=5g
rhamnosus GG
Macronutrientes
Fibra: Fibra solvel de goma guar

parcialmente hidrolisada

Indicado para: adultos,
Ol criangas a partir dos 3 anos,
% idosos, mulheres gravidas
ou em amamentagao.

Indicacoes

Recomendado para pessoas com diarreia, incluindo: criangas
a partir dos 3 anos, idosos, mulheres gravidas ou em
amamentacao.

Dose recomendada

Adultos: Deve tomar 1 saqueta de OptiFibre® Flora por dia e podera
aumentar até 5 saquetas por dia, aumentando gradualmente 1
saqueta a cada 3 dias.

Criangas dos 3 aos 10 anos de idade: Deve tomar 1/2 saqueta de
OptiFibre® Flora por dia e poderd aumentar até 3 saquetas por dia,
aumentando gradualmente 1/2 saqueta a cada 3 dias.

Se necessario, a dose pode ser aumentada, e deve ser feito de forma
progressiva, ajustada as necessidades individuais. Por favor contacte
o seu profissional de satde caso a diarreia ndo tenha melhorado em

Optr ibre mETT®

7 dias.
Para adultos e adolescentes a partir dos 11 anos Criangas entre 3-11 anos
Manha Tarde Noite Manha Noite
1°Dia 1 saqueta 1° Dia 1/2 saqueta
20Dia 1 saqueta 1 saqueta 2°Dia 1/2 saqueta 1/2 saqueta
A partir3°dia| 1saqueta 1 saqueta 1saqueta ||Apartir3odia| 1saqueta 1/2 saqueta
L Dose maxima por dia: 5 saquetas* JAS Dose maxima por dia: 3 saquetas*

J

* Deve aumentar gradualmente o nimero de saquetas ao longo do dia até atingir a
dose maxima diaria, se for necessaria. A dose diaria devera corresponder exatamente
ao ndmero de saquetas necessarias para normalizar a consisténcia e a frequéncia
da defecdo e ndo aumentar o nimero de saquetas se nao for necessario! Se houver Forma de administracéo‘ por via oral ou entérica por sonda
persisténcia dos sintomas ao final de 7 dias, deve consultar o seu profissional de saude. . : . o

- N&o deve ser recomendado como fonte alimentar dnica.

Apresenfogéo e Cédigos C.N.P Alimento para fins medicinais especificos.
Neutro Embalagem de 10 saquetas de 5g 7077768 Utilizar sob supervisao medica.

20 ’ *Segundo aconselhamento médico. (—> \ 21




@ MlgrcIjEPA
M I NAM I® +Vifolmir?0D

Suplemento alimentar a base de dleo de peixe
concentrado.

MINAMI
'_-_-I ME?\.‘-MI

K.
re
L}

Ingredientes

Oleo de peixe concentrado (proveniente de: anchovas,

sardinhas e cavala), gelatina de peixe, humectante (glicerol),

6leo de primula, aroma morango, antioxidantes (extratos de
alecrim e extrato rico em tocoferdis), colecalciferol.

Indlcagoes

Para criangas maiores de 6 anos, tomar 2 capsulas por dia, as
refeicoes. Nao deve exceder a dose didria recomendada. Podera
abrir a capsula e mistura-la nos alimentos.

Conservacgdo

Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar
exposto a luz. Ndo congelar.

Manter fora do alcance das criangas.

Precaucoes
Um suplemento alimentar ndo deve substituir as refeigoes
principais.

Outras informacoes
E importante seguir uma dieta variada e equilibrada
acompanhada da pratica de exercicio fisico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Embalagem com 60 capsulas 7364463

2/

)

Composicao quantitativa

Oleo de peixe concentrado
Omega-3

- EPA (4cido eicosapentaenéico)
- DHA (4cido docosahexaendico)
Oleo de primula

Vitamina D (Colecalciferol)

Dose Didria
Recomendada

(2 cépsulas)

mg 848

mg 721

mg 500

mg 110

mg 20

Mg (3001U) 7,5

*VRN: valor de referéncia de nutrientes

**VRN: Nao estabelecido

Forma de administracao: por via oral

%VRN*

MorEPA
Kids
+ Vitamina D

@
MINAMI

\ 2z
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MINAM I Grgnal

Suplemento alimentar a base de dleo de peixe

concentrado.

Qleo de peixe concentrado mg
Omega-3 mg
- EPA (4cido eicosapentaendico) mg
- DHA (4cido docosahexaengico) mg

Ingredientes

Oleo de peixe concentrado (proveniente de: anchovas,

sardinhas e cavala), gelatina de peixe, humectante (glicerol),

aroma laranja, antioxidantes (extractos de alecrim, extracto

rico em tocoferais).

Indicacoes

Para adultos e criangas maiores de 12 anos: 1 a 2 capsula por

dia, as refei¢oes. 2 capsulas contém 1180 mg EPA e 260 mg DHA.

Nao deve exceder a dose didria recomendada.

Conservagdo

Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar

exposto a luz. Nao congelar. Manter fora do alcance das criangas.

Precaucoes

Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum

medicamento, consulte o seu profissional de saude antes de

usar este suplemento alimentar.

Um suplemento alimentar ndo deve substituir as refeices

principais.

Outras informacoes

E importante seguir uma dieta variada e equilibrada

acompanhada da pratica de exercicio fisico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Embalagem com 30 capsulas 7364455 Forma de administracao: por via oral

VA )

Dose Didria
Recomendada
(1 cépsula)

1000
850

590
130

MorEPA
Original

@
MINAMI

s
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MorEPA .
M | N A M |® Platinum Composicdo quantitativa
+ Vitamina D
. N . . bose bid
Suplemento alimentar a base de 6leo de peixe o
concentrado. (3cdpsulas)  %VRN*
Qleo de peixe concentrado mg 3600 o
Omega-3 mg 3300 o
—-_\ - EPA (4cido eicosapentaendico) mg 2292 o
i - DHA (4cido docosahexaengico) mg 708 o
11 Vitamina D (Colecalciferol) Hg (30001U) 75 1500%
MIN&MI
MorERA

Piatieum *VRN: valor de referéncia de nutrientes

**VRN: Nao estabelecido

£E3
Ingredientes ud,g-g
. o"'.t
Oleo de peixe concentrado (proveniente de: anchovas, 25?
sardinhas e cavala), gelatina de peixe, humectante (glicerol), o

aroma laranja, antioxidante (extratos de alecrim, extrato rico
em tocoferdis), colecalciferol.

Indicacoes
Para adultos: 1 a 3 capsula por dia, as refeicoes. Nao exceder a
dose diaria recomendada de 3 capsulas.

@
MINAMI

Conservagdo
Conservar num local fresco e seco (max. 25°C), sem estar
exposto aluz. Nao congelar. Manter fora do alcance das criangas.

Precougoes

Nao deve exceder uma dose didria suplementar de 5 g de EPA e
DHA combinados.

Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum
medicamento, consulte o seu profissional de saude antes de
usar este suplemento alimentar.

Um suplemento alimentar nao deve substituir as refei¢oes
principais.

Outras informagodes
E importante seguir uma dieta variada e equilibrada
acompanhada da pratica de exercicio fisico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Embalagem com 30 capsulas 6081364 Forma de administracao: por via oral

2/ ) \27




resource’ protein

Dieta completa hiperproteica.

L/HC/F/P:
25/45/0/30
Concentragao
caldrica:
1,25 kecal/ml

Caracteristicas
nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

250 kcal
79 de lipidos
28g de hidratos de carbono

18,89 de proteinas

Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten e fibra.

Macronutrientes
Lipidos: Oleo de semente de nabo
Hidratos de carbono: Sacarose
Xarope de glicose
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com necessidades proteicas
aumentadas e/ou malnutricao ou risco de malnutricao, tais como:
- Perda de peso ligeira e/ou anorexia ligeira a moderada;

= Criangas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada )

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: Em funcdo das necessidades nutricionais
do paciente.

@ Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P

Alperce Pack de 4 garrafas de 200 ml 7379677
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358390
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 7379669
Chocolate Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358408
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7358416

=/

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1054

kcal 250
Lipidos g 7
dos quais Saturados g 1
dos quais Monoinsaturados g 4,2
dos quais Polinsaturados qg 18
Relagdo m,/w, 2,3
Hidratos de carbono g 28
dos quais Agucares g 13
dos quais Lactose g <10
Fibra g <10
Proteinas g 18,8
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 240
Fésforo mg 200 C
Magnésio mg 46 G_J
Saédio mg 160 -—
Potéssio mg 310/3800 @)
Cloro mg 20071300 &
Ferro mg 3
Zinco mg 2,6 @C)'
lodo ug 34
Cobre mg 0,34 8
Manganés mg 0,54/0,681 b
Flior mg 0,24/0,160
Selénio ug 15 D
Crémio ug 11/240 O
Molibdénio ug 22 (7))
Vitaminas GJ
A (retinol) g 240 —
D, (colecalciferol) g 2,6/2,40
E (D-a-tocoferol) mg-olE 4,6
K, ug 20
B, ug 0,4
B, ug 0,46
B, mg 0,5
B, Hg 1,3/0,70
C mg 32
Niacina mg NE 3,2
Ac. félico ug 70
Biotina Hg 10
Ac. pantoténico mg 13
Agua ml 160
Osmolaridade mOsm/l  390/450M

) Chocolate
Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.
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resource’ energy

Dieta completa hipercaldrica.

Composicao nutricional @

L/HC/F/P: Energia tJ l ;%734
30/55/0/15 o ca
Concentracao Lipidos . g 10
calérica: dos quais Saturados g 1.4

Caracteristicas 1,5 keal/ml dos quais Monoinsaturados g 38
i i P dos quais Polinsaturados qg 4,6
nutricionais Hidratos de carbono g 42
: dos quais Sacarose g 11,4
dos quais Lactose g <10
303 kcal Fibra g <1,00
. Proteinas g 11,2
10g de lipidos
; Minerais e oligoelementos
S 42g de hldratols de carbono Calcio mg 160
gr“‘_:l----.;--»--‘ﬁ' 11,29 de proteinas Fésforo. mg 160
& Clinicamente isento de lactose. I\S/I:ag‘nesm m ?20/128“’ o
Isento de gluten e fibra. odo M9 o
Potassio mg 340 —
Macronutrientes Cloro mg 37011700 @
Ferro mg 34 C
Lipidos: Origem Vegetal Zinco mg 34 @D
lodo Hg 32 ®
Hidratos de carbono: Xarope de glicose Cobre mg 0,38/0,440 GJ
Sacarose Manganés mg 0,7"/0,8 O
. Fluor mg 0,3 b
Proteinas: Caseina Crémio Hg 15/240)
Soroproteinas Molibdénio ug 26 D
) ) Selénio ug 16 O
Micronutrientes (7))
Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos necessarios Vitaminas [4h)
para uma dieta completa A (retinol) Hg 276
’ D, (colecalciferol) Hg 36 —
Indicagoes E (D-a-tocoferol) mg-oTE 6
Para gestao nutricional de doentes com necessidades energéticas K1 Hg 28
aumentadas e/ou malnutrigdo ou risco de malnutri¢ao, tais como: B1 mg 046
« Periodo de preparagdo de um exame de colonoscopia®; Bz mg 0,44
- Problemas associados a ingestao, absor¢ao, metabolismo ou Bé mg 07
desnutricao; Bn Hg 0,44/0,8
+ Restricao proteica; C mg 30
- Criangas com mais de 3 anos de idade. Niacina mgNE  5/4,200
*Exceto o sabor de chocolate. Ac. folico Hg 90
Biotina ug 13
Dose recomendada Ac. pantoténico mg 17
Como suplemento: 1-3 garrafas por dia. Agua ml 155
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais do Osmolaridade mOsm/l 488

paciente.

@ Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Alperce Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340513
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340497
Chocolate Pack de 4 garrafas de 200 ml 7340505
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7383794

o/

)

) Chocolate

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar unica.
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[esource’ ULTRA

Dieta hiperproteica e hipercaldrica
de volume reduzido.

L/HC/F/P:
35/40/0/25

Concentragao
R\éoDIiJuZhI‘DEO o caldrica:
(125ML) Caracteristicas 2,25 keal/ml

nutricionais

281 kcal

11,09 de lipidos

28g de hidratos de carbono
17,59 de proteinas

Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten e fibra.

Macronutrientes
Lipidos: Origem Vegetal
Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Acucar
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Indicagoes

Para gestdo nutricional de doentes com desnutri¢cao ou sob
risco de desnutricao:

- Falta de apetite com perda de peso acentuada;

« Desnutrigao caldrico-proteica e sarcopénia (Doente geriatrico,
oncolégico e neurolégico, Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica, HIV/AIDS);

« Volume daingesta limitado (Doentes com insuficiéncia cardiaca
e/ou respiratoria);

« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 2-3 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais
do paciente.

' Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos CN.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 125 ml 6350587
Morango Pack de 4 garrafas de 125 ml 6350595
Caramelo Pack de 4 garrafas de 125 ml 7108811
Café Pack de 4 garrafas de 125 ml 7108803

2/

Uma garrafa de 125 ml fornece:

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1180
kcal 281
Lipidos g
dos quais Saturados g
dos quais Monoinsaturados g
dos quais Polinsaturados qg
acido alfa-linolénico mg 712
acido linoleico g
Hidratos de carbono g
dos quais Agucares g
dos quais Lactose g
Proteinas g

Minerais e oligoelementos

Calcio mg 300
Fosforo mg 187
Magnésio mg 31
Saédio mg 31
Potéssio mg 187
Cloro mg 69
Ferro mg 39
Zinco mg 3.2
lodo ug 47
Cobre mg 0,62
Manganés mg 0,50
Flaor mg 0,38
Crémio ug 20
Molibdénio ug 24
Selénio ug 20
Vitaminas

A (retinol) g 250
D, (colecalciferol) g 31
E (D-a-tocoferol) mg-olE 6,2
K ug 21
B, mg 043
B, mg 0,50
B, mg 0,70
B, Hg 095
C mg 37
Niacina mg NE 2,5/ 69
Ac. félico ug 90
Biotina Hg 19
Ac. pantoténico mg 1,6
Agua g/125ml 81
Osmolaridade mOsm/lL 620

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao é adequado como fonte alimentar Unica.

resource” ULTRA
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resource’ ULTRA fruit

Dieta hipercalérica. Sabor a sumo
de fruta, alternativa ao sabor lacteo.

m Caracteristicas

o N nutricionais

garrafa de 200 ml fornece:

300 kcal
149 de proteinas

L/HC/F/P:
0/81/0/19
Concentragao
caldrica:
1,5 keal/ml

61g de hidratos de carbono
0g de lipidos

Clinicamente isento de lactose.
Contém proteinas de leite.
Isento de gluten e fibra.

Macronutrientes

Proteinas: Proteina do soro de leite

Hidratos de carbono: Xarope de glucose
Sacarose

Lipidos: N&o contém

Indicagoes

Para a gestdo nutricional de doentes com desnutrigcdo ou risco de
desnutricao. Tais como, doentes com:

- Diminuicdo da ingestdo energética e proteica associada a
anorexia modera-severa (exemplo: doente geriatrico, doente
oncoldgico);

- Fragilidade, sarcopenia e declinio funcional;

- Baixa tolerancia aos suplementos nutricionais orais com sabores
lacteos;

- Doentes oncoldgicos com alteragdes do paladar;

- Atraso esvaziamento gastrico (ex: doente geriatrico);

- Doentes hepéticos ou com indicagdo para dieta hipolipidica.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-2 garrafas de 200 ml por dia, em funcao
das necessidades nutricionais do doente e idade, segundo
aconselhamento médico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Maca Pack de 4 garrafas de 200 ml 7075242
Laranja Pack de 4 garrafas de 200 ml 7075234

LY

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1256
kcal 300
Lipidos g 0
dos quais Saturados g 0
Hidratos de carbono g 61
dos quais Agucares qg 17,6
dos quais Lactose g -
Proteinas g 14
Minerais e oligoelementos
Fésforo mg 280
lodo Hg 44
Vitaminas
A pg RE 320
D ug 4,0
E mg 4,6
K ug 13
C mg 34
Tiamina mg 0,50
Riboflavina mg 0,40
Niacina mg/mgRE 2,2/ 8,4
B, mg 0,60
Ac. félico ug 90
. Hg 1.0
Biotina ug N
Ac. pantoténico mg 1,6
Agua g/100ml 76
Osmolaridade mOsm/l 725

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao é adequado como fonte alimentar Unica.

resource” ULTRA fruit
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resource’ crema 20

Dieta completa hiperproteica e hipercalérica.
Alternativa aos suplementos

Composicao nutricional @

. . TR L/HC/F/P: Energia kJ 1049
nutricionais orais liquidos. a0 Keal 250
ConC(lalnt‘rat;éo Lipidos 9 12
. calorica: dos quais Saturados g 21
Caracteristicas 2,0keal/g dos quais Monoinsaturados g 67
nutricionais Eloj quaisdPolinsbaturados g %26
idratos de carbono g
Um boido de 125g fornece: gOSth}aiS Aclcares g '17';/8'1*
roteinas g
250 kcal Sal (=Na(g) x 2,5) g 0,25
12g de lipidos Fibra 9 1.2
22g de hidratos de carbono Minerais e oligoelementos O
7 Calcio mg 187 (q]
12,59 de proteinas Fé
' 6sforo mg 150
Clinicamente isento de lactose. Mlag.nésio mg 37 @)
Isento de gluten. goglo : mg :13[1)3 E
) otassio mg
Macronutrientes Cloro mg 150 Gd
o . Ferro mg 2,0 O
Lipidos: Oleo semente de nabo Zinco mg 25
Hidratos de carbono: Xarope de glucose lodo Hg 19 ®GJ
—_— Cobre mg 0,25
Proteinas: : : Manganés mg 0,37 O
roteinas: Proteinas do leite Flior mg 015 —
Crémio g 16 D
. . Molibdéni 19
Micronutrientes 5;22?5”'0 ﬁg 14 O
Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos ) ) (D
necessarios para uma dieta completa. Xltamlnas 166 GJ
Hg —
i = D ug 2,0
Indlcogoes £ mg-oTE 47
Para gestao nutricional de doentes com, ou em risco de desnutricao K ug 15
e/ou dificuldades de degluti¢éo (disfagia) ou mastigagao: C mg 22
« Perda de peso acentuada e/ou falta de apetite; Tilaminal mg 0,25
« Enjoo/baixa tolerancia aos suplementos nutricionais orais liquidos; R!boflaVlna mg 031
« Criancas com mais de 3 anos de idade. Niacina mg NE 63/74'1
26 '
Dose recomendada Ac. folico Eg g% A
Como suplemento: 1-3 copos por dia. Blotina Hg 62
gomo qieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais Ac pantoténico mg 0187
et e Agua g/100ml 60
egundo aconsethamento medico. Osmolaridade mOsm/l 650

Apresentacdo e codigos C.N.P
Chocolate Copode 125¢ 6363192
Baunilha Copo de 125g 6363184
Caramelo Copo de 125g 7087767
Pességo Copo de 125g 7087759

e/

)

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar tnica.

*sabor chocolate
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resource’ activ

Dieta completa, hipercalérica e
hiperproteica. Contém proteinas de leite
e 6leo de peixe.

L/HC/F/P:

caldrica:
1,6 kcal/ml

Caracteristicas
nutricionais

o 255

320 kcal

14,89 de lipidos

700mg Acidos gordos émega-3
25,2g hidratos de carbono

20g de proteinas

3,0g de fibra

14pg de vitamina D

480mg de calcio

Macronutrientes

Lipidos: Oleos vegetais (girassol, semente de
nabo) e Oleo de peixe

Hidratos de carbono: Xarope de glucose
sacarose

Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Fibra: Fruto-oligossacaridos e inulina

Indicagoes

Paraagestao nutricional de doentes com necessidades energéticas
e proteicas aumentadas e com patologias que levem a desnutrigao
ou risco de desnutricao, nomeadamente:

- Fragilidade;

« Sarcopenia/ osteosarcopenia;

« Quedas, fraturas e osteoporose.

« Condigoes que impliqguem imobilizagao prolongada;

» Doengas com inflamacao cronica como osteartrite.

Dose recomendada
Como suplemento: 1-2 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

' Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Tropical Pack de 4 garrafas de 200 ml 7110916
CarameloeBanana Pack de 4 garrafas de 200 ml 7110924
Ananas Pack de 4 garrafas de 200 ml 7110932

LYA

42/31/2/25
Concentragao

Uma garrafa de 200 ml fornece:

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1340
kcal 320
Lipidos (42% kcal) g 14,8
dos quais Saturados g 2.4
dos quais Monoinsaturados g 8,0
dos quais Polinsaturados g 32
Acidos gordos mega-3 mg 700
Acido a-linolénico mg 360
DHA mg 110
EPA mg 220

Hidratos de carbono (31% kcal) g
dos quais Agucares
dos quais Lactose g
Fibra (2% kcal) g 3,0
Proteinas (25% kcal) g

g9

das quais Aminodcidos essenciais 93

Sal (=Na(g)x2.5) ml 0,32

Minerais e oligoelementos

Sadio mg 130

Potassio mg 640 -

Cloro mg 330 -

Calcio mg 480 U

Fosforo mg 240

Magnésio mg 56 O

Ferro mg 3,6 ®

Zinco mg 4,0 G.)

Cobre mg 044

Manganés mg 0,60 O

i WS
elénio Hg

Crémio - g 20 )

Molibdénio ug 24 O

lodo ug 36 U)

Vitaminas

A pg RE 430 G|_)

D ug 14

E mg 72

K ug 36

C mg 32

Tiamina mg 052

Riboflavina mg 090

Niacina mg/mgNE  3,0/74

Bé : mg 11

Ac. félico ug 140

B, Hg 2

Biotina ug 14

Ac. pantoténico mg 2,2

L-Colina mg 140

Taurina mg 17

L-carnitina mg 28

Agua g/100ml 75

Osmolaridade mOsm/l 730

RE = Equivalentes de Retinol
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
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resource’ np/nc

Dieta completa hiperproteica
e hipercaldrica.

L/HC/F/P:
35/40/0/25
Concentragao
caldrica:
1,6 kcal/ml

o, .
a— Caracteristicas

N . nutricionais
Ur- Uma garrafa de 200 ml fornece:

320 kcal

12,49 de lipidos

" 32g de hidratos de carbono
S 20g de proteinas

Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten e fibra.

Macronutrientes

Lipidos: Origem Vegetal
Hidratos de carbono: Xarope glicose
Glicose
Amido
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestdo nutricional de doentes com necessidades proteicas e
energéticas aumentadas e/ou malnutrigcao ou risco de malnutricao:
- Perdade peso acentuada e/ou falta de apetite moderada a acentuada;
= Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais
do paciente.

@' Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7376863
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7376871

of

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1340
kcal 320
Lipidos g 12,4
dos quais Saturados g 1.8
dos quais Monoinsaturados g 72
dos quais Polinsaturados qg 3,4
Hidratos de carbono g 32
dos quais Aglcares g 13,6
dos quais Lactose g <10
Proteinas g 20
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 250
Fésforo mg 250
Magnésio mg 50
Saodio mg 190
Potéssio mg 380
Cloro mg 250
Ferro mg 3.4
Zinco mg 4
lodo ug 36
Cobre mg 0,34
Manganés mg 0,54
Flaor mg 0,22
Crémio ug 16
Molibdénio ug 28
Selénio ug 19
Vitaminas
A (retinol) g 240
D, (colecalciferol) ug 2,8
E (D-a-tocoferol) mg-olE 5,4
K ug 28
B, mg 03
B2 mg 0,44
B, mg 048
B, ug 114
C mg 40
Niacina mgNE 64
Ac. folico ug 78
Biotina Hg 94
Ac. pantoténico mg 13
Agua ml 134
Osmolaridade mOsm/l 480

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar tnica.

resource’ np/hc
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resource 20

Dieta completa hiperproteica e

Composicao nutricional @

i 4ri L/HC/F/P: Energia kJ 1680
hipercalérica. 3015310118 koal 400
Concelnt‘ra;éo Lipidos g 17,4
teristi ;igl';:{l dos quais Saturados g 14
Carqc_: eristicas dos quais Monoinsaturados g 11,4
nutricionais dos quais Polinsaturados g 4,6
Hidratos de carbono g 42,8
Uma garrafa de 200 ml fornece: dos quais Maltodextrina g 28,8
dos quais Agucares g 9.2
400 keal dos quais Sacarose g 6,8
17,49 de lipidos dos quais Lactose g <10
Proteinas 18
42,89 de hidratos de carbono Caseina g 13.6
18g de proteinas Soroproteinas g 4k
Clinicamente isento de lactose. Minerais e oligoelementos
Isento de gluten e fibra. Calcio mg 350
Fésforo mg 240
; Magnésio mg 40
Macronutrientes Sedio o 200 (@)
Lipidos: Oleo de semente de nabo Potassio mg 420 N
Cloro mg 220 ®
Hidratos de carbono: Maltodextrina Ferro mg 3 GJ
Sacarose Zinco mg 3.4 (@)
lodo Hg 40 b
Proteinas: Caseina Cobre mg 0,4 D
Soroproteinas Manganés mg 0,64
Flaor: mg 0,3 O
Micronutrientes &r&'{ggoémo i 13% 7p)
Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos Selénio Mg 24 GJ
necessarios para uma dieta completa. —
Vitaminas
; = A (retinol) ug 330
Indicagoes D, (colecalciferol) ug 4
Para gestao nutricional de doentes com necesssidades proteicas e E(D-o-tocoferol) mg-oTE 8
energéticas aumentadas e/ou malnutricao ou risco de malnutricao: K, Hg 28
- Anorexia/caquexia associada a patologia oncoldgica ou B1 mg 0,4
tratamentos anti-tumorais; B, mg 0,44
« Criangas com mais de 3 anos de idade. Bé mg 07
B12 ug 144
Dose recomendada C - mg 34
) Niacina mg NE 6
Como suplemento: 1-3 garrafas por dia. Ac. folico 80
Como dieta exclusiva: Em fungao das necessidades nutricionais Bidtina Eg 14
do paciente. ? o
ps . Ac. pantoténico mg 1,76
Segundo aconselhamento médico. Agua mi 140
B o Osmolaridade mOsm/l 520
Apresentacdo e codigos C.N.P
Alperce Pack de 4 garrafas de 200 ml 7367540 . N . , .
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7367565 Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar unica.
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resource’ dense

Dieta completa hipercalérica e
hiperproteica para doentes desnutridos
com disfagia orofaringea.

L/HC/F/P:
35/45/0/20
Concentragao
caldrica:
2,0 kecal/ml

Caracteristicas
nutricionais

Uma garrafa de 200 ml fornece:

400 kcal
15,49 de lipidos
469 de hidratos de carbono

20g de proteinas

Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten e fibra.

Macronutrientes

Lipidos: Oleo vegetal (sementes de nabo)
Hidratos de carbono: Maltodextrina

Sacarose
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes desnutridos ou em risco de
desnutri¢do e com dificuldades de degluticao (disfagia), tais como:
= Doentes neurolégicos/ com doenga neurodegenerativa;

- Doentes oncoldgicos;

- Presbifagia.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.

Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais
do paciente.

@ Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 6363143
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 6363150

wf

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1682
kcal 400
Lipidos g 15,4
dos quais Saturados g 2,6
dos quais Monoinsaturados g 838
dos quais Polinsaturados g 4,0
Hidratos de carbono g 46
dos quais Aglcares g 90
dos quais Lactose g <10
Proteinas g 20
Sal (=Nal(g)x2.5) ml 0,42
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 320
Fosforo mg 280
Magnésio mg 54
Sadio mg 160
Potassio mg 430
Cloro mg 180
Ferro mg 30
Zinco mg 30
lodo ug 60
Cobre ug 360
Manganés mg 0,60
Flaor mg 0,36
Crémio ug 28
Molibdénio ug 40
Selénio ug 28
Vitaminas
A Hg 320
D ug 28
E mg-oTE 6,0
K ug 24
B, mg 0,56
B, mg 056
B . mg 10
B, Hg 0,64
C mg 28
Niacina mg NE 8,0
Ac. félico Hg 76
Biotina ug 16
Ac. pantoténico mg 2,6
Agua g/200mL 136
Osmolaridade mOsm/l 450

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar tnica.

resource’ dense
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resource’ refresh

Dieta normoproteica e hipercaldrica.
Sabor a cha. Alternativa aos

L/HC/F/P:

sabores lacteos. 0/87/0/13 Energia “ 127
Concentragao - keal 300
calérica: Lipidos (0% kcal) g 0
c teristi 1,5 kcal/ml dos quais Saturados g 0
aracteristicas Hidratos de carbono (87%kcal) - - g 65
nutricionais dos quais Aglcares g 14,4
: dos quais Lactose g -
arrafa de 200 ml fornece: Proteinas (13% keal) g 10
300 kcal
L Sal (=Na(g)x2.5) ml -
0g de lipidos
659 hidratos de carbono Minerais e oligoelementos
’ Sédio mg -
10g de proteinas C
Agua g/100ml 75 7))
Osmolaridade mOsm/l 615 CD
—
| -
—
Macronutrientes @GJ
Lipidos: N&o contém e
Hidratos de carbono: Xarope de glicose D
Sacarose O
Proteinas: Proteinas de soro de leite m
Fibra: N&o contém —
Indicagoes
Para a gestao nutricional de doentes oncolégicos com desnutri¢ao
ou risco de desnutricdo e com problemas como consequéncia da
radio ou quimioterapia, nomeadamente:
« Mucosite/ inflamagado da mucosa oral e gastrointestinal;
- Disgeusia/ alteracdes no paladar;
- Xerostomia;
= Ulceragao oral
Dose recomendada i)
Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
'Segundo aconselhamento médico.
Apresentacdo e cédigos C.N.P
Péssegoe Menta  Pack de 4 garrafas de 200 ml 7108688 Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Nao adequado como fonte alimentar Unica.
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[IMPACT,

Dieta completa hiperproteica com fibra soluvel
(GGPH) enriquecida com &acidos gordos

w3 (EPA e DHA), arginina e
nucledtidos.

L/HC/F/P:
24/53/2/121
Concentragao
caldrica:
1,4 kcal/ml

Caracteristicas
nutricionais

A dose standard (237 ml) fornece:

341 kcal

9,2 g de lipidos

1422 mg de acidos gordos w3
44,89 de hidratos de carbono
3,3 g defibra

18 g de proteinas

4,3 g de L-Arginina

0,43 g de nucledtidos
Clinicamente isento de lactose.

Sem gluten.
Macronutrientes
Proteinas: Caseina
L-arginina livre
Nucledtidos: 100% em forma de leveduras
Hidratos de Carbono:  Maltodextrinas
Sacarose
Lipidos: Oleo vegetal (milho)
Oleo de peixe
TCM
Fibra: Goma Guar Parcialmente Hidrolizada (GGPH).
Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas e minerais e oligoelementos no
ambito de uma dieta completa.

Indicagoes:

Para gestao nutricional de doentes malnutridos ou em risco
de malnutri¢do que irdo ser submetidos a grandes cirurgias
programadas ou transplantes, tais como:

« Cirurgicos; * Queimados;

« Politraumatizados; » Com feridas que nao

« Sepsis moderada; cicatrizam.

- P

Apresentacdao e coédigos C.N.P
Baunilha Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086033
Café Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086025
Frutas Pack com 3 pacotes de 237 ml 7086041

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1436
kcal 341
Lipidos (24%) g 9.2
dos quais Saturados g 4,3
TCM g 2,6
dos quais Monoinsaturados g 1,7
dos quais Polinsaturados g 31
Acidos gordos w3 mg 1422
EPA+DHA mg 1185
Hidratos de carbono (53%) g 44,8
dos quais Agucares g 26
Lactose g -
Fibra (2%) g 33
Proteinas (21%) g 18
L-Arginina g 4,3
Sal (=Na(g) x 2,5) g 0,88
Minerais
Saédio mg 355
Potéssio mg 450
Cloro mg 401
Calcio mg 270
Fosforo mg 239
Magnésio mg 76
Ferro mg 4,0
Zinco mg 5,0
Cobre mg 0,59
Manganés mg 0,71
Flaor mg 0,50
Selénio Hg 15,6
Crémio ug 33
Molibdénio ug 52
lodo ug 50
Vitaminas
A ug 329
D ug 2,2
E mg 10
K ug 22,3
C mg 71
Tiamina mg 0,40
Riboflavina mg 0,59
Niacina mg/mgNE 5,2/6,6
Be mg 0,50
Ac. félico Hg 66
B12 Hg 19
Biotina Hg 24
Ac. pantoténico mg 2,6
Colina mg 90
Nucledtidos g 0,43
Osmolaridade mOsm/l 680

Agua g/100ml 76
NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Recomenda-se apenas para adultos.
E adequado como fonte alimentar tnica.

CT
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resource’ diabet

Dieta completa hiperproteica e
normocaldrica com fibra para
doentes diabéticos.

L/HC/F/P:
25/43/4/28
Concentragao
caldrica:
1 kecal/ml

Caracteristicas

= = nutricionais

NS
_|esSOUrce Uma garrafa de 200 ml fornece:

diobe 200 keal

5,49 de lipidos

21,8g de hidratos de carbono de baixo
indice glicémico

149 de proteinas

Guta Frageis 4g de fibra
? Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten.

Macronutrientes

Lipidos: Oleos Vegetais

Hidratos de carbono: Amido
Isomaltulose

Fibra: 100% Soluvel: 42% GGPH*,
Goma Arabica,
FOS, Inulina

Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicagoes

Para gestao nutricional de doentes com diabetes ou hiperglicemia
com necessidades proteicas aumentadas e com patologias que
levam a malnutricao ou risco de malnutricdo. Tais como:

- Pacientes com diabetes tipo 1, tipo 2 ou intolerancia a glicose e/ou
com problemas associados a ingestao, absor¢do ou desnutrigéo;

= Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

2 Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 7387180
Morango Pack de 4 garrafas de 200 ml 7387198
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 7399501

s/

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 840
kcal 200
Lipidos g 5,4
dos quais Saturados g 1.2
dos quais Monoinsaturados g 2,8
dos quais Polinsaturados qg 12
Hidratos de carbono g 21,8
dos quais Aglcares g 2,8
dos quais Isomaltose qg 2,6
dos quais Lactose g <10
dos quais Amido g 19
Fibra soltvel g 4
Proteinas g 14
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 270
Fésforo mg 160
Magnésio mg 36
Saodio mg 160
Potassio mg 220
Cloro mg 160
Ferro mg 2,4
Zinco mg 2,2
lodo ug 20
Cobre mg 0,2
Manganés mg 0,4
Flaor mg 0,12
Selénio ug 10
Crémio ug 14
Molibdénio ug 17
Vitaminas
A (retinol) g 130
D, (colecalciferol) ug 2,0
E (D-a-tocoferol) mg-oTE 3,0
K, ug 12
B, mg 024
B, mg 0,3
B, mg 0.4
B, Hg 07
C mg 16
Niacina mgNE 44
Ac. folico ug 40
Biotina Hg 7,0
Ac. pantoténico mg 1,0
Agua ml 170
Osmolaridade mOsm/l 218

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.

resource’ giabet

*GGPH - Goma Guar Parcialmente Hidrolisada
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Dieta completa hipercaldrica e hiperproteica
para doentes diabéticos com desnutri¢do e

com disfagia orofaringea. 38/34/3/25
Concentragao

T ldrica:
Caracteristicas 1.6 keal/ml

nutricionais

320 kcal

13,69 de lipidos

27g de hidratos de carbono
20g de proteinas

4,89 de fibra

Clinicamente isento de lactose.
Sem gluten. Baixo indice glicémico.
Com textura mel/estadio 2.

Macronutrientes

Lipidos: Gordura lactea
de gordura vegetal

Hidratos de carbono: Amido de tapioca modificado

Isomaltulose*

Proteinas: Proteina lactea
Fibra: Goma guar parcialmente
hidrolisada, Goma arabica, FOS
einulina
Micronutrientes

Fornece todas as vitaminas, minerais e oligoelementos
necessarios para uma dieta completa.

Indicagoes

Para a gestao nutricional de doentes diabéticos com ou em risco de
desnutri¢ao e com dificuldades de degluticao (disfagia), tais como:
- Doentes neuroldgicos/ com doenc¢a neurodegenerativa (AVC,
esclerolose multipla, Doenca Parkinson ou outras deméncias);

« Doentes oncoldgicos (Cancro cabega-pescoco, disfagia secundaria
a tratamentos antineoplasicos);

« Presbifagia.

Dose recomendada

Como suplemento: 1-3 garrafas por dia.
Como dieta exclusiva: Em funcao das necessidades nutricionais

do paciente.

2 Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Baunilha Pack de 4 garrafas de 200 ml 6363168
Café Pack de 4 garrafas de 200 ml 6363176

2/

resource’ giabet gense

L/HC/F/P:

Uma garrafa de 200 ml fornece:

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 1340
kcal 320
Lipidos g 13,6
dos quais Saturados g 24
dos quais Monoinsaturados g 72
dos quais Polinsaturados g 32
Hidratos de carbono g 27
dos quais Agucares g 4,0
dos quais Lactose g <05
dos quais Isomaltulose g 28
Fibra (3% kcal) g 4.8
Proteinas g 20
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 290
Fosforo mg 256
Magnésio mg A
Sédio mg 200
Potdssio mg 340
Cloro mg 230
Ferro mg 2.4
Zinco mg 28
lodo ug 36
Cobre ug 300
Manganés mg 0,50
Flaor mg 0,24
Crémio ug 18
Molibdénio ug 36
Selénio ug 20
Vitaminas
A Hg 160
D ug 2.4
E mg-aTE 40
K Hg 16
B, mg 0,30
B, mg 0,36
B, mg 048
sz ug 12
C mg 30
Niacina mg NE 50
Ac. félico ug 40
Biotina ug 8,0
Ac. pantoténico mg 12
Agua g/200ml 148
Osmolaridade mOsm/l 330

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Adequado como fonte alimentar tnica.

resource’ giabet dense

*Aisomaltulose é uma fonte de glucose e frutose.
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resource’ arainaid

Médulo de L-arginina em pé.

,—._____ Caracteristicas
=%

+ NEsyg nutricionais

e
;‘_:- I'ESDUI‘CB’ Saqueta de 7g fornece:

arglnqid 5 g de L-arginina

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes em situagoes de
stress metabolico ou cicatrizagcdo que necessitem de
um aporte extra de L-arginina e para a elaboracao de
dietas modulares:

= Prevencao e tratamento de Ulceras por pressao e outras
feridas (Ulceras de pé diabético, feridas cirdrgicas, entre outras);

« Criangas com mais de 3 anos de idade.

Dose recomendada
Posologia por dose recomendada.

Prevencao: 1 saqueta por dia
Tratamento: 2 a 3 saquetas por dia

' Segundo aconselhamento médico.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Embalagem de 14 saquetas de 7 g 7479535

YA -

Composicao nutricional

100g
Energia kcal 371
kJ 1584
Lipidos g 0
Hidratos de carbono g 0
Equivalente proteico g 71,4
Aminoacidos totais
(L-arginina) mg 71,4

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Nao recomendado como fonte alimentar unica.

79

26
m

resource’ araginaid
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ESOUICE’ gextrine mattose

Médulo de hidratos de carbono em poé.

1009 5g*
,\. Energia kJ 1618 80,9
- ) kcal 381 19
ﬂ N Lipidos g 0 0
~— _TeS0ute  caracteristicas B 0 - 475
-— 'Ie: rmm - . - B
= - : nutricionais dos quais Glucose g 15 0,075
: 3 -~ 100 g de produto fornece: g?bsrguals Maltose g 8’5 8'325
=l & 95 g de hidratos de carbono Proteinas 9 0.2 0.01
.y . Minerais
B '-':’r__,_..»-;‘ Sodio 9 <20 <1
@ﬁ Densidade calérica kcal/ml 115
Osmolaridade
dis. a 5% em peso mOsm/l 475
dis. a 10% em peso mOsm/l 95
. _ Dextrose equivalente % 19
Indicagoes

Para gestao nutricional de doentes com necessidades
energéticas aumentadas:

- Necessidades energéticas aumentadas;

« Atraso de crescimento;

- Malnutricao/Desnutricao;

« Anorexia;

« Insuficiéncia renal;

= Volume limitado (cardiopatias);

« Ingestao inadequada - Malabsorgao.

resOUrCe’ dextrine mattose

Dose recomendada

5g de pd € equivalente a 19kcal (aproximadamente uma
colher de sobremesa).

Apresentacdo e codigos C.N.P

Embalagem de 500 g 7365510 *equivalente a uma colher de sobremesa

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Nao recomendado como fonte alimentar Unica.
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reSOUICE" instant protein

Médulo de proteina soltvel em pé.

1009 5g()
Energia kJ 1575 79
kcal 371 19
Lipidos g 1 0,05
Caracteristicas H|drato§ de carbono g 0,5 0,03
T trici . dos quais Lactose g <05 <0,03
e nuiricionais Proteinas g 90 4,5
_TESDurCB' . Minerais
instant protein 100 g de produto fornece: Célcio mg 1400 70
904qd teina de alt Fésforo mg 740 37
b ¢ ﬁ-; lg bg ;lalro.elna e alto Sédio mg <40 <2
!_ d . valor biologico Potassio mg <40 <2
o (1)1 colher de sopa (5g)
,. e

Macronutrientes
Proteinas: Proteinas de leite

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com malnutrigcao ou em
risco de malnutricao:

= Sarcopénia associada ao envelhecimento;

- Ulceras de pressao;

« Fratura da anca;

« Stress metabalico (queimados, cirurgia, trauma, entre outros);

« Caquexia.

resoOUrce’ instant protein

Situagoes de insuficiente ingestao proteica:
» Malnutricao/Desnutricao;

« Anorexia;

« Astenia;

« Disfagia;

« Dietas desequilibradas.

Dose recomendada o

5g de pd ¢é equivalente a 4,51g de proteina
(aproximadamente uma colher de sopa).

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Neutro Lata de 400 7360693 Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.

Nao recomendado como fonte alimentar Unica.

58 / Segundo aconselhamento médico. (—> \i
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resource’

espesante

) LLEUI 4
Espessante instantaneo para
alimentos liquidos e semissolidos.

L/HC/F/P:
0/80/19/1

Caracteristicas
nutricionais

Uma colher-medida (1,2g) fornece:
3,5 kcal
0,75 g de hidratos de carbono

Espessante instantaneo em po a base
de goma xantana. Transparente. Com
colher-medida incluida.

Nao modifica o sabor nem o aroma

de liquidos ou semissolidos.

Ajuda a obter consisténcias adequadas.
Uma vez espessado o produto, este
mantém a sua consisténcia estavel.

Indicacdes

Para gestdo nutricional de doentes com dificuldades de
degluticao (disfagia):

« Prevencao e gestao da desidratagao de pacientes com
disfagia para liquidos;

- Ajuda a conseguir as texturas adequadas em pacientes
com disfagia para sélidos.

Compativel com dietas para pacientes com disfagia e:

« Diabetes Mellitus;

« Excesso de peso e obesidade;

« Necessidades aumentadas de fibra;

- Baixa ingestao de sal;

= Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dosagem ¢

Para 200ml de liquido (aprox.),

Néctar: 2 colheres-medida / 2 saquetas
Mel: 4 colheres-medida / 4 saquetas
Pudim: 6 colheres-medida / 6 saquetas

Apresentacdo e cédigos CN.P
Neutro Latade 250¢g 7475558
Neutro Caixa com 24 saquetas 6061424

62 "Segundo aconselhamento médico.

Composicao nutricional @

Energia

Lipidos

Hidratos de carbono
dos quais Aglcares
Fibra

Proteinas

Sal

Minerais
Saédio
Potéssio

Composicao Nutricional de acordo com as texturas:

Para 200ml liquido
(dgua, sumo, infusao,

kJ
kcal

uuuuuua

mg
mg

1287
306
0

62
1.8
27

1

2,7

1060
400

resSOUrCe’ espesante ei:slp

leite, etc)

Energia kJ 31 62 93
kcal 7 15 22

Lipidos g 0 0 0

Hidratos de| g 1,5 3 4,5

Carbono

dosquais | g 0,04 0,09 013

acucares

Fibra g 0,65 1.3 1.9

Proteinas |g 0,02 0,05 0,07

Sal (Na(g)x2,5)| g 0,07 0,13 0,19

Minerais

Saodio mg 25 51 76

Potassio mg 96 19 29

Forma de administracao: por via oral.
Nao deve ser recomendado como fonte alimentar tnica.

pul



resource’

espesante

Espessante instantaneo para alimentos
liquidos e semissélidos.

L/HC/F/P:
0/100/0/01

Caracteristicas
- — nutricionais

=

Uma colher de sopa rasa (4,5g) fornece:
16 kcal

4g de hidratos de carbono

Permite obter texturas suaves e
homogéneas com qualquer alimento

liquido ou semissolido. Nao modifica o
sabor das bebidas ou alimentos.

Indicacdes

Para gestao nutricional de doentes com dificuldades de
degluticao (disfagia):

« Prevencao e gestao da desidratagao em doentes com
disfagia para liquidos;

- Ajuda a obter texturas adequadas para doentes com
disfagia para liquidos ou semissélidos;

« Criancas com mais de 3 anos de idade.

Dosagem

Para 100ml de liquido (aprox.),
Néctar: 1 colher de sopa rasa
Mel: 1,5 colher de sopa rasa
Pudim: 2 colheres de sopa rasas
(1 colher de sopa rasa = 4,5g)

Apresentacdo e codigos C.N.P

Neutro Latade 227g 7340596

64 ’ 1Segundo aconselhamento médico.

)

Composicao nutricional @

100g 459(1)

Energia kJ 1511 68

kcal 355 16
Lipidos g 0 0
Hidratos de carbono g 89 4
dos quais Agucares g 0 0
Fibra g 0 0
Proteinas g 0 0
Minerais
Sodio mg <222 <10

1 colher de sopa rasa = 4,5g)

Forma de administracao: por via oral.
Nao deve ser recomendado como fonte alimentar unica.

resource’ espesante
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resource’

Qqua’

GELIFICADA

. . . 10 12
Bebida aromatizada com textura tipo Enerai K 309 3 753
pudim para facilitar a hidratagao. nera keal 08 1

P Lipidos g 0 0
Cotrggterls_tlcas Hidratos de carbono g 0,2 0,25
nufricionais dos quais aglcares g 0,2 0,25

= Proteinas g 0 0
Um boido de 125¢ fornece: Sal g <0,087 <0,108
Minerais
1 keal Sédio mg <35 <kd
0,259 de hidratos de carbono Agua g 99 124

124ml de agua

Clinicamente isento de lactose.

Sem adicao de acucares.

Contém agucares naturalmente presentes.
Facilita a elaboragao de uma dieta para
doentes diabéticos.

Indicacoes

Para gestao nutricional de doentes com dificuldade
de degluticao:

« Prevencao e gestao da desidratagao em doentes com
disfagia para liquidos;

« Facilita a administragao de medicamentos.

Estas solucoes estao indicadas no doente diabético.

reSOUMCE’ aqua’ GELIFICADA

Dosogem [
- Em funcao das necessidades nutricionais do doente
Apresentacdo e cédigos C.N.P

Semagucar  Laranja Pack de 4 boides de 125g 7387894
Roma Pack de 4 boides de 125g 7387886

Forma de administracao: por via oral.
Nao deve ser recomendado como fonte alimentar unica.
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Mer itene Cereal Insta@

Farinha de cereais para adultos, rica em
calcio, zinco, ferro e vitamina D.

[ -
N Caracteristicas

alimentos ici i
ntos nutricionais

para
em 200ml de leite meio-gordo fornece:

198-207 kcal

3,3-3,7g de lipidos

30-35g de hidratos de carbono

9,2-9,7g de proteinas

11 vitaminas
4 minerais

Pequeno-almoco, lanche e ceia de
elevado valor nutricional. Trés variedades
que facilitam a elaboragao de uma dieta
para doentes diabéticos. Clinicamente
isento de lactose.

Indicacoes

Solugao nutricional desenvolvida especialmente para
satisfazer as necessidades dos adultos:

« Dificuldade de mastigacao;

- Desnutrigao leve ou moderada e/ou degluticao;

« Anorexia;

+ Progressao alimentar pos cirurgia bariatrica.

Dosagem

Para uma por¢ao juntar 30g de produto (aprox. 3 colheres de
sopa cheias) a 200 ml de leite ou 4gua.

("'Sem adicado de aglcares. Contém agucares
naturalmente presentes.

2 Sem gluten.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

8 Cereais com Mel  Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053223
Creme de Arroz("@  Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053199
Multifrutas(M@ Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053207
Cereais com Cacaul"? Embalagem de 2 saquetas de 300g 6053215

@/

)

Composicao nutricional @

9z _ E_

28 3 82 g8

Energia kJ 1575 1592 1602 1465
keal 371 375 377 374

Lipidos g 11 10 12 22
dos quais Saturados g 02 02 03 04
Hidratos de carbono g 82 83 83 67
dos quais Aglcares g 21 13 N 715
Fibras g 26 20 13 N5
Proteinas g 72 80 84 90

Minerais e oligoelementos

Calcio mg 400 400 400 400
Fosforo mg 365 415 365 415
Ferro mg 15 15 15 15
Zinco mg 90 90 90 90
Vitaminas

Alretinol) Hg 420 420 380 380
D(colecalciferol) ug 12 13 14 12
E (D-a-tocoferol) mg-oTE 65 60 60 65
C mg 34 35 34 38
B, mg 04 04 04 045
B, mg 06 07 058 07
., ug 06 06 055 07
Niacina (B,) mgNE 8 80 80 8
Ac.félico (B)) ug 60 60 60 60
Ac. pantoténico mg 30 32 38 29
Biotina ug 26 28 28 26
Inositol mg 15 16 10 10

(Variedades sem adicdo de actcar. Contém aclcares
naturalmente presentes.

e
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Merltene Compota de Frutas Insta@

Sobremesa de fruta, de elevado valor
nutricional, com 8 vitaminas e 4 minerais,
adaptado as necessidades dos adultos.

alimentos.
para adultos

Caracteristicas
nutricionais

130 - 131 kcal

0,1g - 0,29 de lipidos

32g de hidratos de carbono

1,0g - 1,2g de fibra (FOS e pectina)
0,49 de proteinas

=

Meritene

--—W""P"‘

Indicacdes

Para adultos com:

- Dificuldade de mastigacao e/ou degluticao;

« Regulagao do transito intestinal;

» Necessidade de uma dieta com baixo teor de gordura.

Dosagem

Para uma porgao juntar 35g de produto (3 a 4 colheres
de sopa) a 140 ml de &gua.

Sem adicao de aclicares. Contém acucares naturalmente
presentes.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Péssego, Banana e Maga Emb. de 2 saquetas de 350g 6053173
Maga e Pera Emb. de 2 saquetas de 350g 4053181

)

Composicao nutricional @

U
28 @
£35 ¢
=
Energia kJ 1591 1582
kcal 375 373
Lipidos g 0,6 0,4
dos quais Saturados g 01 01
Hidratos de carbono g 90 90
dos quais Agucares g 12 12
Fibra g 3,5 3.1
Proteinas g 0,8 0,8
Minerais
Calcio mg 350 350
Fosforo mg 300 300
Ferro mg 6,0 6,0
Zinco mg 55 55
Vitaminas
A (retinol) Hg 350 350
B, mg 0,55 0,55
B, mg 0,65 0,65
B, mg 09 09
B, ug 86 86
Niacina mgNE 78 78
Ac. félico ug 86 86
Ac. pantoténico mg 2,7 2,7
Biotina ug 75 75

*Variedades sem adigdo de aglcar. Contém aglcares
naturalmente presentes.

Merlteﬂeo Compota de Frutas Insta@
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Meflten@ Cereal Instant Lacte@

Farinha de Cereais com Leite adaptada para lacteado  Lacteado
adultos rica em Calcio, Ferro, VitaminaC e Multifrutas
Vitaminas do grupo B . Energia kJ 1756 1779
kcal 416 422
Lipidos g 9,0 10
[ L dos quais Saturados g 4,5 4,0
JH Caracteristicas Hidratos de carbono g 68 68
alimentos nutricionais dos quais aglcares g 33 34
para adultos dos quais lactose g9 14 12
1 dose de 70g de produto reconstituido Fibra g 2,5 2,0
em 250ml de agua fornece: Proteinas - - 9 145 13
Minerais e oligoelementos
292 - 295 kcal Sal g 0,35 0,31
» Calcio mg 420 400
Cpo o el e Fésforo mg 350 330
48 g de hidratos de carbono I[—pdo ug 17;% l7+%
. erro m , s
9,1 -10 g de proteinas Vitaminas g
Pequeno-almoco, lanche e ceia de D Mg 2,0 55
elevado valor nutricional. Variedade B, mg 1.4 1.4
Lacteado Multifrutas que facilita a B, mg 1.0 1.0
elaboragio de uma dieta para doentes B, mg 80 80
diabéticos B, mg 10 1.0
' B, ug 100 100
B ug 18 18
C mg 28 255
Ac. pantoténico mg 4,6 4,6

Indicagdes

Solugao nutricional desenvolvida especialmente para
satisfazer as necessidades dos adultos:

« Dificuldade de mastigacao e/ou degluticao;

« Desnutricao leve ou moderada;

= Anorexia.

MGfIteﬂeo Cereal Instant Lacte@

Dosagem

Para uma por¢ao juntar 70g de produto (aprox. 6 colheres
de sopa rasas) a 250 ml de agua.
(' Sem adicao de actcares. Contém acticares naturalmente

presentes.

Apresentacdo e cédigos C.N.P
Lacteado" Embalagem de 2 saquetas de 500g 6261362
Multifrutas® Embalagem de 2 saquetas de 5009 62611370

LA ) \ 7



Meritene

Purés de preparacao instantanea.

Rico em proteinas e fonte de fibra*.

Com proteinas de alto valor bioldgico
Enriquecidos com vitaminas e minerais**.
Com baixo teor de sal. Textura suave e

homogénea.
‘_i Caracteristicas
alimentos nutricionais
para adultos

A dose standard (70g) fornece:
297-314 kcal

8,4-11g de lipidos

30-38g de hidratos de carbono
1,4-69 de fibra

179 de proteina

0,7-0,849g de sal

11 vitaminas e &4 minerais

1 caixa contém 6 Para almogo e jantar. Baixo contetido
embalagens de 1kg. em lactose.
Indicacgoes
Para adultos com:
- Disfagia;

« Dificuldade de mastigacao;

= Desnutricao leve a moderada;

« Anorexia associada ao envelhecimento;

= Progressao alimentar pos-cirurgia bariatica.

Lo Cédigo
Apresentacdo e codigos oo
Ovos guisados Embalagem de 1kg 12464641
Bacalhau com legumes Embalagem de Tkg 12464324
Frango com cogumelos Embalagem de 1kg 12464626
Frango com arroz e cenouras Embalagem de 1kg 12464654
Legumes com batatas Embalagem de 1kg 12464642
Arroz com tomate Embalagem de 1kg 12464662
Mix de legumes Embalagem de 1kg 12464661
Jardineira de vitela Embalagem de 1kg 12464660
Peixe com arroz Embalagem de 1kg 12464627
Carne de vaca guisada Embalagem de 1kg 12464643
Lentilhas com legumes Embalagem de 1kg 12464644
Ervilhas guisadas Embalagem de 1kg 12464784

Dosagem
Para uma porcdo juntar 70g de produto a 250 ml de dgua
ou caldo quente.

W a

Composicdao nutricional***

Energia kJ
kcal
Lipidos g
dos quais
Saturados g
Hidratos de
carbono g
dos quais
AcUcares g
Fibras g
Proteinas g
Sal g
Vitaminas
eminerais
Mg
D Hg
E mg

C
Riboflavina (B2)  mg
Niacina (B3) mg

B6 mg
Ac. félico ug
B12 ug
Biotina ug
Ac. pantoténico. mg
Fosforo mg
Calcio® mg
Potassio“ mg
Manganés mg
lodo Hg

100g

1781-1880
424-448
12-16

13-24
43-54

17-65
2,0-85
24

1,0-12

350-450
60-70
65-10
40-90
0,70-080
64-90
10
140-152
12-18
18-25
28-35
330-370
290-400
400-550
14-16
45-76

Porcaoﬂi

1245-1316
297-314
8.4-11

10-17
30-38

12-4.6
14-6

17
07-084

245-315
4,2-49
4,6-70
28-63
049-056
45-63
07
98-106
084-13
1317
2024
189-259
203-280
280-385
10-11
31-53

%VRN?

1009

44-56
120-140
54-83
50-130
50-57
40-56
71
70-76
48-72
36-50
47-58
3
36-50
20-28
70-80
30-51

*exceto 0s sabores frango com arroz e cenoura e peixe com arroz.

**consultar tabela nutricional.

***Qintervalo de valores contempla todas as receitas de Meritene Puré
Instant. Consultar individualmente a tabela nutricional de cada sabor.
(1) Por¢ao de 70 g de produto reconstituido com 250 ml de agua.

(2) VRN: Valores de Referéncia do Nutriente.

(3) Sem indicacdo nos sabores ovos guisados e legumes com batatas.
(4) Sem indicacdo nos sabores arroz com tomate, peixe com arroz,
jardineira de vitela e ervilhas guisadas.

J

%VRN?

Porgao

31-39
84-98
38-58
35-79
35-40
28-39
50

49-53
34-53
25-34
33-40
27-37
25-35
1419
49-56
21-35

Meritene
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Toda uma série de
inovacao adaptada ao
"\ utente pedidtrico

» Formatos mais comodos e seguros

e Ampla gama de sabores que se adaptam
as preferéncias de todos os pacientes

DOENCA DE CROHN  ALERGIA A PROTEINA DO
LEITE DE VACA

_

/ VADEMECUM
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Nutricao
pediatric

MODULEN IBD --------

ALTHERA ____________

a

Nutricao Pediatrica
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MODULEN. IBD

Dieta completa normoproteica e isocaldrica
(enriquecida com TGF* 82 - propriedades
anti-inflamatodrias) em pd, para criangas
e adultos com doenca de Crohn.

L/HC/F/P:
142/44/0/14
Concentracao
caldrica:
1,0 kcal/g

Caracteristicas
nutricionais

100 ml de Modulen® IBD reconstituido

na dose standard (D.S. Tkcal/ml) fornece:
100 kcal

4,6 g de lipidos

11 g de hidratos de carbono

3,6 g de proteinas

Clinicamente isento de lactose. Isento
de gluten e fibra.
Macronutrientes

Lipidos: TCM, fonte de energia de rapida e
facil absorcao

Hidratos de carbono: ~ Xarope de glucose e sacarose

Proteinas: Caseina rica em TGF*-, (fator
com propriedades
anti-inflamatorias)

A sua férmula em po permite a adaptagao a diferentes
concentragoes caldricas (1-1,5kcal/ml).
*TGF - Transforming Growth Factor

Dose Orientativa

Em funcao das necessidades nutricionais do doente
segundo aconselhamento médico.

Micronutrientes

Um aporte calérico de 2000 kcal cobre as necessidades em
vitaminas e oligoelementos da maioria dos doentes com
doenca de Crohn.

Indicagoes

Para gestao nutricional de doentes com a doenga de Crohn,
com alteragdes da digestdo e absor¢ao dos nutrientes, ou
com risco de desnutrigao.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Lata de 400g 6341206

VA

Composicao nutricional @

Energia kJ 414
kcal 100
Lipidos g 4,6
dos quais Saturados g 2,6
TCM g 1,2
dos quais monoinsaturados (26%)* g 0,8
dos quais polinsaturados (12%)* g 0,5
Ac. linoleico mg 420
Ac. a-linolénico mg 40
Hidratos de carbono g "
dos quais Acucares g 4,2
dos quais Lactose g <0,02
Proteinas g 3,6
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 89
Fésforo mg 60
Magnésio mg 20
Saodio mg 34
Potassio mg 120
Cloro mg 73
Ferro mg 11
Zinco mg 094
lodo ug 10
Cobre mg 01
Manganés mg 0,2
Flaor mg <0,02
Selénio ug 3.4
Crémio ug 50
Molibdénio ug 7.4
Vitaminas
A (retinol) ug 82
D3 (colecalciferol) ug 1
E (D-a-tocoferol) mg-aET 1.3
C mg 9.4
K1 ug 5.4
B1 mg 012
B2 mg 013
Be mg 017
B12 ug 0,32
Niacina mg NE 2,0
Ac. pantoténico mg 05
Ac. folico ug 24
Biotina ug 3.2
Colina ug 7
Osmolaridade mOsm/l 290

Forma de administragao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado como fonte alimentar Unica.

Conc. Calérica Volume

Desejado

1 keal/ml 250ml 210ml 6 medidas (50g)
1 keal/ml 1000ml 850ml 24 medidas (200g)
1,5 keal/ml 250ml 190ml 9 medidas (75g)

\1‘5 kcal/ml 1000ml 770ml 36 medidas (300g) Y,

MODULEN. IBD

* Percentagem sobre o total lipidico

\ 79



lthéra.

Férmula hipoalergénica de proteinas
extensamente hidrolisadas para
satisfacao das necessidades de
lactentes com alergia as proteinas
de leite de vaca e/ou soja.

L/HC/F/P:
46/44/0/10
Concentragao
caldrica:
0,67 kcal/ml
(@ 13,2%)

Caracteristicas
Sammsssmsee nutricionais

; ” 100 ml de ALTHERA® tituid
mlde ® reconstituido a

- Althéra 13,2% fornece:

67 kcal

3,4 g de lipidos
7,33 g de hidratos de carbono

1,7 g de proteinas

Macronutrientes
Lipidos: Oleos vegetais
Hidratos de carbono:  |actose purificada

Maltodextrina

Proteinas: Proteinas do soro extensamente
hidrolisadas e ultrafiltradas

* APLV = Alergia a Proteina do Leite de Vaca

Indicacdes

Para gestao nutricional de lactentes com alergia as
proteinas do leite de vaca e/ou soja:

« Lactentes com APLV* sem sintomatologia gastrointestinal;
« Alimento para fins medicinais especificos, desde o
nascimento.

Apresentacdo e cédigos CN.P
Caixa de 6 latas de 400 g 6712927

o/

)

Composicao nutricional

_x ©
o EN L
3 g< 5]
— — @© -
Energia kJ 2118 280 418
kcal 506 67 100
Lipidos g 26,0 3,4 514
dos quais Saturados g 10 13 2,2
TCM g 326 042 064
dos quais Polinsaturados g 5 0,65 098
Ac. linoleico (w-6) mg 3800 500 750
Ac a-linolénico (w-3) mg 370 50 73
DHA mg 56 7.4 M
ARA mg 56 7.4 il
Hidratos de carbono g 55,5 7.3 7,3
dos quais Lactose g 29,0 3,8 57
dos quais Maltodextrinas =~ g 26,5 35 5,24
Proteinas g 12,5 1,65 2,47
Minerais e oligoelementos
Sadio mg 140 18 28
Potassio mg 530 70 105
Cloro mg 300 40 59
Calcio mg 305 40 61
Fosforo mg 170 22 33
Magnésio mg 42 55 83
Manganésio mg 0,04 0,01 0,07
Ferro mg 55 0,7 11
lodo ug 76 10 15
Cobre mg 0.4 005 0,08
Zinco ug 50 0,7 099
Selénio ug 15 2,0 3,0
Crémio ug <10 <13 195
Molibdénio ug <10 <13 118
Fluor ug 7,31 <0,06 <0,008
Vitaminas
A ug 600 79 120
D ug 7,6 1,0 15
E mg-a. ET 11 13 2,0
K ug 55 7,2 99
C mg 63 83 10
B1 mg 0.4 005 0,079
B2 mg 14 018 022
Niacina mg NE 1,5 152 13
Be mg 0.4 005 0,079
Ac. folico ug 56 7.4 1"
Ac. pantoténico mg 32 042 063
B12 ug 15 0,2 03
Biotina ug 12 1,6 2,6
Colina mg 50 6,6 10
Inositol mg 35 4,0 4,6
Agua 3,0 90 0.6
Osmolaridade mOsm/L 302

Forma de administracao: por via oral ou entérica por sonda.
Adequado para utilizagdo como fonte alimentar tnica para
lactentes até aos 6 meses de idade.

#dthéra.

\ 81
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. » Nutricao Entérica
odad uma serie (ViCI SOndCI)

—\ deinovacao e

* Formatos mais comodos e seguros
para facilitar o cumprimento nutricional
Dieta completa equilibrada
* Ampla gama de sabores que se adaptam ISOSOURCE Standard Smartflex - -« -- - ------ 84
as preferéncias de todos os pacientes ISOSOURCE Standard Fibra Smartflex - __ 86

Dieta completa hipercaldrica
ISOSOURCE Energy Smartflex ---------------- 88

Dieta completa hiperproteica
ISOSOURCE Protein Smartflex -------cccoooo-- 90
ISOSOURCE 2.0 Protein Smartflex ------------ 92

Dieta especifica para pacientes diabéticos
NOVASOURCE Diabet Smartflex - - ------ - 94

Dieta especifica para pacientes com
patologia gastrointestinal

NOVASOURCE Gl Control Smartflex -------___.__ 96
DIETAS NAO ESPECIFICAS DIETAS ESPECIFICAS Dieta especifica para paciente cirtrgico/critico
IMPACT Enteral - - .. 98

iIsosource’

ovasource

[IMPACT]
/ VADEMECUM



isosource’

Dieta completa equilibrada

L/HC/F/P:
30/54/0/16
Concentracao
calérica:

Caracteristicas 1 keal/ml

‘ nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

is0S-Lroe 1500 keal
51 g de lipidos
202,5 g de hidratos de carbono

e o 58,5 g de proteinas

1 Clinicamente isento de lactose. Isento
de gluten e fibra.

:i
i

Macronutrientes
Lipidos: Oleos Vegetais
TCM
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Proteinas: Caseina

Micronutrientes

Adose standard de 1500 ml fornece todas as vitaminas, minerais,
e oligoelementos necessarios para uma dieta completa.

Indicacdes:

Para gestao nutricional de doentes com alteragdes
naingesta, digestao/absor¢ao e que cursam com
desnutri¢ao ou risco de desnutrigao:

= Nutri¢ao entérica a curto prazo;

« Dificuldades de degluti¢ao;

« Patologia gastrointestinal, preparagao para exames e/ou cirurgia;
« Transicao de Nutricao parentérica a Nutricao entérica;

- Patologia neuropsiquiatrica com alteragao da ingestao;

- Défices nutricionais relacionados com o envelhecimento.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312900
Baunilha Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312918

s/ )

Composicao nutricional @

Energia kJ 2110
kcal 500

Lipidos g 17
dos quais Saturados (35%)* g 6,0

TCM g 35
dos quais Monoinsaturados (44%)* = g 75
dos quais Polinsaturados (21%)* g 35

EPA + DHA mg 150

Relacao we / ws 4,3
Hidratos de carbono g 67,5
Acucares g 6,0
Lactose g <0,25
Proteinas g 19,5
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 350
Fosforo mg 300
Magnésio mg 85
Saédio mg 400
Potéssio mg 675
Cloro mg 375
Ferro mg 55
Zinco mg 50 ®
lodo ug 65
Cobre mg 0,85 8
Manganés mg 1,2 -
Flaor mg 0,65 D
Crémio ug 55 O
Molibdénio ug 65
Selénio ug 35 7]
Vitaminas o
A (retinol) wgRE 550 U
D3 (colecalciferol) ug 75
E (D-a-tocoferol) mg-alE 8
K1 ug 35
B1 mg 07
B2 mg 0,85
Be mg 0,85
B12 ug 19
C mg 55
Niacina mgNE 8
Ac. folico ug 145
Biotina ug 23
Ac. pantoténico mg 3
Colina mg 190
Agua ml 400
Concentracao calérica kcal/ml 1,0
Energia nao proteica/g N kcal/gN 138,
Osmolaridade mOsm/l 236
Viscosidade cP 10

Forma de administragao: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.
\ 85

* Percentagem sobre o total lipidico



isosource fiore

Dieta completa equilibrada
com mistura de fibras

L/HC/F/P:
30/52/3/15
Concentracao
calérica:
1 keal/ml

Caracteristicas

. nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

| e 1545 kcal

51 g de lipidos

202,5 g de hidratos de carbono
22,5 g de fibra

58,5 g de proteinas

1 Clinicamente isento de lactose. Isento
de gluten e fibra.

g

©:

)
bl
ii«- '_

Macronutrientes

Lipidos: Oleos Vegetais
TCM
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Mistura de Fibras IS50°:
Soluvel (FOS, goma arébica e
inulina) e Insoluvel (fibra de grao
de ervilha)

Proteinas: Caseina

Micronutrientes

A dose standard de 1500 ml fornece todas as vitaminas, minerais,

e oligoelementos necessarios para uma dieta completa.

Indicacoes:
Para gestao nutricional de doentes com alteragoes na ingesta,

digestao/absor¢ao e que cursam com desnutricao ou risco de desnutrigao:

* Nutricdo entérica alongo prazo;  * Alteragdes da flora intestinal

« Dificuldades na degluticao; por uso de antibioticos;

* Obstipagao; « Patologia neuropsiquiatrica

« Diverticulite, diverticulose e/ com alteragao da ingestao;
ou colonirritavel; « Défices nutricionais relacio-

nados com o envelhecimento.

Apresentacdo e codigos C.N.P
Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7378349

w/

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 2168
kcal 515
Lipidos g 17
dos quais Saturados (35%)* g 6,0
TCM g 35
dos quais Monoinsaturados (44%)* ~ g 75
dos quais Polinsaturados (23%)* g 35
EPA + DHA mg 150
Relacao we / ws 4,3
Hidratos de carbono g 67,5
Acucares g 6,0
Lactose g <0,25
Fibra g 7,5
Soluvel g 3,75
Insoluvel g 3,75
Proteinas g 19,5
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 350
Fosforo mg 300
Magnésio mg 85
Saédio mg 400
Potéssio mg 675
Cloro mg 500
Ferro mg 55
Zinco mg 5,0
lodo ug 65
Cobre mg 0,85
Manganés mg 1,2
Flaor mg 0,65
Crémio ug 55
Molibdénio ug 65
Selénio ug 35
Vitaminas
A (retinol) ug RE 550
D3 (colecalciferol) ug 75
E (D-a-tocoferol) mg-alE 8
K1 ug 35
B1 mg 07
B2 mg 0,85
Be mg 0,85
B12 ug 19
C mg 55
Niacina mgNE 8
Ac. folico ug 145
Biotina ug 23
Ac. pantoténico mg 3
Colina mg 190
Agua ml 400
Concentracao calérica kcal/ml 1,03
Energia nao proteica/g N kcal/gN 142,98
Osmolaridade mOsm/l 264
Viscosidade cP 20

fiore

ISOSource

Forma de administracgao: entérica por sonda ou por via oral. 87
Adequado como fonte alimentar Unica.

* Percentagem sobre o total lipidico



Isosource’ energy

Dieta completa hipercaldrica Energia KJ 3305
kcal 785
L/HC/F/P: Lipidos g 31
35/49/0/16 dos quais Saturados (32%)* g 10,0
Concentragao TCM g 6,2
P calérica: dos quais Monoinsaturados (45%)* = g 14
Caracteristicas 1,6 keal/ml dos quais Polinsaturados (23%)* g 7
nutricionais Ac. gordos w3 g 1,4
EPA+DHA mg 300
Relagao we/ws 4,5
A dose standard (1500 ml) fornece: Hidratos de carbono g 96,5
[ o= Agucares g 8,5
1 I 2355 kcal Lactose g <0,25
i 93 g de lipidos Proteinas g 30,5
0 : Minerais e oligoelementos
== 289,5 g de hidratos de carbono Calcio mg 550 )
91,5 g de proteinas Fosforo mg 450 (@)}
L . Magnésio mg 90 —
1 Clinicamente isento de lactose. Isento Sédio mg 600 'eh)
de gluten. Potassio mg 950 Cc
i Cloro mg 525 (0D}
Macronutrientes Ferro mg 8 e
Zinco mg 75 (¢h)
: ) lod 15
Lipidos: Oleos Vegetais (?ot;)re umgg 12 e
TCM Manganés mg 1,8 D]
Oleo de Peixe Flaor mg 1,05 o
Crémio ug 75
Hidratos de carbono:  Maltodextrina Molibdénio g 90 0
Selénio Hg 50 (@]
Proteinas: Caseina Vitaminas .‘L’
A (retinol) ug RE 550
D3 (colecalciferol) ug 75
. . E (D-a-tocoferol) mg-oTE 8
Micronutrientes Ki ug 35
A dose standard de 1500 ml fornece todas as vitaminas, minerais B1 mg 07
e oligoelementos necessarios para uma dieta completa. B2 mg 085
Be mg 0,85
. ~ B12 19
Indicacées: c g 5%
Para gestao nutricional de doentes com necessidades energéticas Niacina mg NE 8
aumentadas e com problemas de ingestao, digestao/absorcao e Ac. félico ug 145
desnutri¢ao ou risco de desnutri¢ao: Biotina ug 23
« Insuficiéncia cardiaca, hepatica inflamatoria ou infeciosa; AC..pantoténico mg 3
erenal « Anorexia significativa; Colina mg 190
« Intolerancia gastrica a grandes - o Agua - - ml 400
volumes: * Caréncias nutricionais ligadas Concentracao calérica kcal/ml 1,0
~ . ao envelhecimento. Energia ndo proteica/g N kcal/gN 1381
+ Caquexia oncoldgica, Osmolaridade mOsm/l 236
Apresentacdo e cédigos C.N.P Viscosidade cP 10
Baunilha  Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312967 forma de administracao: entérica por sonda ou por via oral.

Adequado como fonte alimentar Unica.

W ( > * Percentagem sobre o total lipidico —\i



ISOSOUrce’ protein

Composicao nutricional @

Dieta completa hiperproteica Energia KJ 2745
kcal 650
L/HC/F/P: Lipidos g 22
30/49/0/21 dos quais Saturados (29%)* g 6,5
Concentragao TCM g A
P calérica: dos quais Monoinsaturados (48%)* = g 10,5
Caracteristicas 1,3 keal/ml dos quais Polinsaturados (23%)* g 5
nutricionais Acidos gordos ws 09
Hidratos de carbono g 80
Acucares g 7.0
A dose standard (1500 ml) fornece: Lactose g <025
AN | Proteinas g 335

o 1950 keal

Minerais e oligoelementos

66 g de lipidos Calcio mg 500
240 g de hidratos de carbono Fésforo mg 375
Magnésio mg 70 (-
100,5 g de proteinas Saédio mg 450 —
A . ) Potéssio mg 750 (€D)]
Clinicamente isento de lactose. Isento Cloro mg 350 —
de gluten. Ferro mg 6 e
i Zinco mg 6 Q
Macronutrientes lodo Hg 95 o
Cobre Hg 850 (¢h)
- z q Manganés mg 1,5
Lipidos: Oleos Vegetais Fldor mg 08 e
TCM Crémio Hg 55 D
Oleo de Peixe Molibdénio ug 65 o
Selénio ug 42,5 )
Hidratos de carbono:  Maltodextrina Vitaminas o
A (retinol) ug RE 700
Proteinas: Caseina D3 (colecalciferol) Hg 9 .‘L’
E (D-a-tocoferol) mg-aTE 10
K1 ug 45
Micronutrientes 512 mg ?;?55
m '
Adose standard de 1500 mlfornece todas as vitaminas, minerais Bb mg 1,25
e oligoelementos necessarios para uma dieta completa. B12 ug 3
C mg 70
Indicagoes: Niacina mgNE 125
Para gestao nutricional de doentes com necessidades proteicas Ac. félico Hg 185
aumentadas e com alteragdes na ingesta, digestao/absor¢ao e Biotina o HY 29
que cursam com desnutricao ou risco de desnutricao: Ac. pantoténico mg 3,6
. Colina mg 250
* Ulceras de pressao; « Patologia neuroldgica com Agua ml 402
« Stress metabalico (trauma,  hipercatabolismo; Concentracao calérica kcal/ml 1,3
queimados, cirurgia); « Sarcopenia ligada ao Energia nao proteica/g N kcal/gN 98,27
- Caquexia oncoldgica, inflama-  envelhecimento. Osmolaridade mOsm/L 319
téria ou infeciosa; Viscosidade cP 55
Apresentogdo e CédigOS C.N.P Forma de administracao: entérica por sonda ou por via oral.
Baunilha  Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7312959 Adequado como fonte alimentar dnica.
Neutro[T=l7) Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7384677 * Percentagem sobre o total lipidico

w/ a I



isosource’ 2.0 protein

Dieta completa hiperproteica e
hipercalérica.

L/HC/F/P:
38/42/0/20

Concentracao
Lo caldrica:
Caracteristicas 2,0 keal/ml
nutricionais
A dose standard (1000 ml) fornece:
SO 2030 kcal
€ 84 g de lipidos
i 214 g de hidratos de carbono
100 g de proteinas
o Clinicamente isento de lactose. Isento
de gluten.
Macronutrientes
Lipidos: TCM™
Oleos Vegetais
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina
Proteinas: Proteinas de leite

Micronutrientes
Como dieta exclusiva (750-1000ml) contém todas as vitaminas,
minerais e oligoelementos essenciais para uma dieta completa.

|ndICGQOGS!

Para a gestao nutricional de doentes com necessidades energéticas
e proteicas aumentadas, restri¢do hidrica e com alteragées na
ingesta, digestao/absorg¢ao, que cursam com desnutri¢ao ou risco
de desnutricao:

- Insuficiéncia cardiaca, hepatica e renal;

« Intolerancia gastrica a grandes volumes;

« Tempo reduzido para alimentacao:
doenga neuroldgica e danos cerebrais, coma, doenga oncoldgica
ou reabilitagao (doentes que ndo podem ou ndo querem
alimentar-se oralmente);

« Anorexia significativa.

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7104323

RLY )

Composicao nutricional @

Energia kJ 4250
kcal 1015

Lipidos (38% kcal) g 42
dos quais Saturados g 22

TCM g 17
dos quais Monoinsaturados g 10
dos quais Polinsaturados g 4,6
Ac. gordos ws mg 2100

EPA mg 900

DHA mg 600

Acidos gordos we/ws mg 2500
Hidratos de carbono (42% kcal) g 107
Acucares g 9.0 C
Lactose g - =
Proteinas (20% kcal) g 50 (a))
Sal (=Na (g) x 2,5) g 0,80 "6
Minerais bt
Saodio mg 325 Q
Potéssio mg 900
Cloro mg 400
Calcio mg 625 o
Fésforo mg 625 AN
Magnésio mg 165 ©
Ferro mg 95 (eh)
Zinco mg 95 O
Cobre mg 1.4 -
Manganés mg 2.4 :)
Flaor mg 12
Selénio ug 55 O
Crémio ug 90 )
Molibdénio ug 95
lodo ug 175 8
Vitaminas o

pg RE 700

D ug 13
E mg 20
K Hg 55
C mg 110
Tiamina (B1) mg 1.5
Riboflavina (B2) mg 15
Niacina mg/mg NE 10/20
Be mg 1,7
Ac. félico Hg 300
B12 ug 35
Biotina ug 50
Ac. pantoténico mg 55
Colina mg 400
Agua g/100 mL 69
Osmolaridade mOsm/l 360

NE = Equivalentes de Niacina

RE = Equivalentes de Retinol

Forma de administragao: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica. Recomenda-se apenas

para maiores de 3 anos.
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NOvQSOuUrce diabet

Dieta completa, equilibrada, com fibra
soltvel (GGPH*) e baixo indice
glicémico para doentes

diabéticos ou hiperglicémicos

L/HC/F/P:
39/39/4/18
Concentragao
caldrica:
1,07 kcal/ml

. nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:

Caracteristicas

ity 1605 kcal
o i e o q
69 g de lipidos, com um perfil
" .,,. lipigico dE'sCordo com ad

recomendacoes da ADA

3000 mg acidos gordos émega-3

157,5 g de hidratos de carbono de
1 baixo fndice glicemico

30 g de fibra soluvel (GGPH)*
72 g de proteinas
Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten. Contém isomaltulose™
e edulcorantes.
Macronutrientes
Lipidos: Oleos Vegetais
Oleo de Peixe

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Soltivel, Goma de Guar Parcialmente
Hidrolisada (GGPH?)
Proteinas: Caseina

Soroproteinas

Micronutrientes

Adose standard de 1500 ml fornece todas as vitaminas, minerais
e oligoelementos necessarios para uma dieta completa.
Indicacgoes:

Para gestao nutricional de doentes com diabetes ou
hiperglicemia e com alteragées na ingesta, digestao/absor¢ao,
necessidades nutricionais aumentadas e /ou desnutrigéo:

« Desnutricao; » Deméncia;

* Anorexia, ingestao insuficiente;  + Patologia oncologica;

« Ulceras de pressao; * Fragilidade.
« Fraturadaanca;

- P
Apresentacdo e codigos C.N.P
Multifrutos  Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7316398
Neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml -

=/ ()

Composicao nutricional @

Energia kJ 2230
kcal 535
Lipidos (39% kcal) g 23
dos quais Saturados g 4,0
dos quais Monoinsaturados g 11,5
dos quais Polinsaturados g 55
acidos gordos ws mg 1000
Hidratos de carbono (39% kcal) g 52,5
Acucares g 10
Lactose g -
Fibra (4% kcal) g 10
Proteinas (18%) g 24
Sal g 0,95
Minerais e oligoelementos
Calcio mg 500
Fosforo mg 325
Magnésio mg 80
Saédio mg 385
Potéssio mg 820
Cloro mg 485
Ferro mg 50
Zinco mg 6,0
lodo ug 90
Cobre mg 0,80
Manganés mg 1,3
Flaor mg 0,55
Crémio ug 48
Molibdénio ug 47
Selénio ug 40
Vitaminas
ug 575
D ug 8,0
E mg 10
K ug 40
Be mg 1,2
B12 ug 2,0
C mg 60
Tiamina mg 1,0
Riboflavina mg 1,0
Niacina mg/mgNE 6,0/12
Ac. folico ug 170
Biotina ug 32
Ac. pantoténico mg 3,0
Colina mg 200

Agua: 83g/100 ml
Osmolaridade: 320 mOsm/l

NE = Equivalentes de Niacina

Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

*GGPH - Goma de Guar Parcialmente Hidrolisada.
**Aisomaltulose é uma fonte de glucose e frutose.

Novasource’ diabet
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NOVQSOUrce’ Gicontrol

Dieta completa equilibrada com fibra
soluvel (GGPH*) para prevencao
e controlo da diarreia

L/HC/F/P:
28/53/4/15
Concentracao

‘oki caldrica:
Caracteristicas 11 keal/mt
. nutricionais
A dose standard (1500 ml) fornece:
- 1650 kcal

| voves-urce 52,5 g de lipidos
|
| @ﬂ' . 10,8 g de TCM**
S 1,5 g de &cidos gordos 6mega 3

217,5 g de hidratos de carbono
: 31,5 g de fibra soltvel (GGPH*)
61,5 g de proteinas

Clinicamente isento de lactose. Isento
de gluten.

Macronutrientes
Lipidos: Oleos Vegetais

Hidratos de carbono:  Maltodextrina

Fibra: Soluvel, Goma de Guar
Parcialmente Hidrolisada
(GGPH)

Proteinas: Proteinas do leite

Micronutrientes

A dose standard de 1500 ml fornece todas as vitaminas, minerais
e oligoelementos necessarios para uma dieta completa.

|ndICGQOGSI

Para gestao nutricional de doentes com disfungdes da mucosa
intestinal ou do colon e com alteragdes da ingesta, digestao/
absorcao e/ou malnutricao:

* Diarreia agugja associada a « Doencainflamatdria intestinal;
nutricao enterica; « Sindrome do intestino curto;

* Paciente critico; - Cirurgia ao célon;

* Passagem de nutricao « Enterite causada por quimio-
intravenosa total a nutricao terapia ou radioterapia.
entérica via oral;

Apresentacdo e cédigos C.N.P

Baunilha Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 7345116

%/

)

Composicao nutricional @

Energia kJ 2315
kcal 550

Lipidos (28% kcal) g 17,5
dos quais Saturados g 6,5

TCM g 3,6
dos quais Monoinsaturados g 75
dos quais Polinsaturados g 35

EPA+DHA mg 180

Acidos gordos w3 g 0,50
Hidratos de carbono (53% kcal) g 72,5
Acucares g 6,5
Lactose g <0,25
Fibra (4% kcal) g 10,5 P
Proteinas (15% kcal) g 206 QO
Minerais c
Calcio mg 500 -
Foésforo mg 325 o
Magnésio mg 70 O
Sodio mg 350 (3
Potéssio mg 775
Cloro mg 500 ®G.)
Ferro mg 6
Zinco mg 55 e
lodo ug 85 D
Cobre mg 0,85
Manganés mg 1,3 O
Flaor mg 0,55 (Vp)
Crémio ug 55 (@}
Molibdénio ug 65 >
Selénio ug 35 (@)
Vitaminas
A (retinol) ug RE 625 Z
D; (colecalciferol) ug 8,5
E (D-a-tocoferol) mg-aTE 85
K1 ug 39
B1 mg 0,8
B2 mg 095
Be mg 11
B12 ug 2
C mg 55
Niacina mgNE 75
Ac. félico Hg 160
Biotina ug 275
Ac. pantoténico mg 35
Colina mg 210
Agua ml 415
Osmolaridade mOsm/l 290
Viscosidade cP 25

Forma de administragao: entérica por sonda ou por via oral.
Adequado como fonte alimentar Unica.

*GGPH - Goma de Guar Parcialmente Hidrolisada

**TCM - Triglicéridos de Cadeia Média

)



IMPACT) enteral

Dieta completa hiperproteica enriquecida Energia kJ 2135

L. kcal 505
com aC|do.s.gordos w3l(E.PA e Lipidos (25%) g 14
DHA), al’glnlna e nUCleot|dos. L/HC/F/P: dos quais Saturados g 8
25/53/0/22 TCM 305
Concentragao . . 9 !
. calérica: dos quais Monoinsaturados g 295
Caracteristicas 1,01 keal/ml dos quais Polinsaturados g 29
nutricionais Acidos gordos w3 mg 1650
i Hidratos de qarbono g 67
— A dose standard (1500 ml) fornece: dos quais Acucares g 2
dos quais Lactose g -
. 1515 kcal Proteinas (22%) g 28
.. Arginina g 6,5
42 g de lipidos Sal (=Na (g) x 2,5) g9 1.34
4950 mg de acidos gordos 6mega-3 . . )
Minerais e oligoelementos
201 g de hidratos de carbono Calcio mg 400
: Magnésio mg 115 =
84 gde proteln'aé Ssdio mg 535 9
19,5 g de L-arginina Potéssio mg 670 D
1950 mg de nucledtidos Cloro mg 600 =
o ) Fosforo mg 360 C
Clinicamente isento de lactose. Sem Ferro mg 6,0
gluten. Sem fibra, sem agucares Zinco mg 75 G_)
adicionados. lodo ug 75 S
Macronutrientes Cobre mg e
Manganés mg 1,0 u
Proteinas: Caseina Fluor mg 0,85
L-arginina livre Selénio Hg 235 <
Cromio ug 50 Q
Nucleétidos: Leveduras Molibdénio ug 80 :
A Vitaminas )
Hidratos de Carbono:  Maltodextrina A Hg 500
, D ug 3,35
Lipidos: Oleos vegetais E mg 15
Oleo de peixe K Hg 33,5
TCM C mg 335
B1 mg 0,60
. . B2 mg 0,85
Micronutrientes Be mg 075
Adose standard (1500 ml) fornece todas as vitaminas e minerais B2 ug 2,0
no ambito de uma dieta completa. Niacina - mg/mgNE 2,5/8,0
~ Ac. pantoténico mg 4,0
Indicacgoes: Ac. félico Hg 100
Para gestao nutricional de doentes cirurgicos e criticos com Biotina HY 35
alto grau de stress metabélico, malnutridos ou em risco de Colma, . mg 135
malnutrico, tais como: EUC[EOt'dOS m? ggg
« Cirurgicos; * Queimados; gua . m
- Politraumatizados; « Com feridas que ndo cicatrizam Osmolaridade mOsm/L 298
* Sepsis moderada; NE = Equivalentes de Niacina
& SAi Forma de administragdo: entérica por sonda ou por via oral.
Apresentagoo e COdIgOS C.N.P Adequado como fonte alimentar Gnica. Recomenda-se apenas
Sabor neutro Caixa de 12 embalagens SmartFlexTM de 500 ml 6904516 para adultos.
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Indicacoes dos produtos
Nestlé Health Science

g
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ALy o
Anorexia | @ | @ . . 3 oo
Caquexia | ® . DOED o[efo]e
Cancro |[@ | @ oo . o0 ee 0|0
Cirurgia digestiva o of [o ° elefo]e
Cirurgia maxilo-facial | @ | @ . of [of [o ole| [oe]e
Colostomia | ® . L3 oo
Colite ulcernsa o eole
Coma reversivel . 3
Deméncias || @ . ole| [e[e[e]e
Diabetes 3 .
Diarreia .
Dificuldade de mastigacdo |@ [ @ . . oo oo
Disfagia [@ ] @ . D ole| [o]e[o]e
Diverticulose . .
Doenga de Crohn o oo
Estenose esofégica | | @ °
Obstipagio | | @ °
Stress | @ o
Fibrose quistica | ® L
Sindrome do Intestino Irritavel .
Fistula digestiva | ® ° °
Fratura do fémur | @ .
A e e L ° oe e® |00
Insuficiéncia cardiaca | @ ole . ole
Insuficiéncia pancredtica | @ | @ . . ) °
Insuficiéncia enal | ® . . O
Insuficiéncia respiratdria °
Patologial insuficiéncia hepatica
Malnutrigio [@[@ [ [@ [@ ° o [o o] [e|e|o]e
NEalongoprazo || @
Excesso de peso / Obesidade .
Pancreatite aguda
Patologias associadas a0 envelhecimento | @ | @ . o . . ole ele .
oo D .
Pré-operatorio | @ . D .
Queimados | ® o . . . oo
Radioterapia e quimioterapia | ® ° ° ole
Ressegao géstrica D ol
Ressegaointestinal (SCI) 3 oo
Sepsis [ @ D
Transigao de NPT a NE .
Trauma craneo-encefélico | ® ele oo
Ulceras de pressio s[o]e ole
Baixa El
Reforgo imunitario .
Stress oxidativo celular .
Intoleréncia gastrica a grande volumes. °
Sarcopenia D
Mobilidade .
Omega-3 D

* APLV: alergia as proteinas do leite de vaca
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Classificacao

~\ por condi¢oes clinicas

Canso%o e Fadiga
MERITENE Magnésio e Potassm

Cirurgia/Doente Critico
IMPACT
IMPACT ENTERAL

Diabetes

Nutricdo entérica (via sonda)
NOVASOURCE Diabet

Nutricdo entérica (via oral)
RESOURCE Diabet
RESOURCE Diabet Dense

Diarreia
NOVASOURCE Gl Control
Optifibre Flora

Disfagia
Hidratagao
RESOURCE Espesante Clear

RESOURCE Espesante
RESOURCE Aqua+

Refeigoes

MERITENE Cereal Instant

MERITENE Cereal Instant Lacteado
MERITENE Compota de Frutas Instant
MERITENE Puré Instant

Dores que limitam o movimento
MERITENE Mobilis

Imunidade

Meritene Immuno

Malnutricao

Nutricdo entérica (via sonda)
ISOSOURCE Standard

ISOSOURCE Standard Fibre
ISOSOURCE Energy

ISOSOURCE Protein

ISOSOURCE 2.0 Protein

Nutri¢do entérica (via oral)
MERITENE Forca e Vitalidade
RESOURCE Protein

RESOURCE Energy

RESOURCE Ultra

RESOURCE Crema 2.0

RESOURCE Activ

RESOURCE HP/HC

RESOURCE 2.0

RESOURCE Dense

Médulos

RESOURCE Arginaid
RESOURCE Dextrine Maltose
RESOURCE Instant Protein
Optifibre Obstipacao

Malnutricdo e Disfagia
RESOURCE Dense

RESOURCE Diabet Dense
RESOURCE Crema 2.0

102

48
98

94

50
52

96
20

Obstipacdo

Optifibre Obstipacao 18
Oncolojc_uq

RESOURCE 270 36
RESOURCE Ultra 32
RESOURCE Ultra Fruit 34
RESOURCE Refresh 46
Pediatria

RESOURCE Dextrine Maltose 56
MODULEN IBD 78
ALTHERA 80
Su Iemenid%ao em émega-3

MINAMI MorEPA KID 22
MINAMI MorEPA Original 24
MINAMI MorEPA Platinum 26
Ulceras e Feridas

RESOURCE Arginaid 54
IMPACT 48
IMPACT ENTERAL 98

Normas para o correto
uso e armazenamento
dos nossos produtos

« A via de administracao é mencionada no rotulo de cada
produto e em nenhum caso os produtos deverao ser
administrados por via intravenosa.

- A dose indicada nos rotulos é apenas or|entat|vacfa que
em cada caso a dose a administrar devera ser avaliada pelo
profissional de saude.

« Deverdo ser rejeitados todos os produtos que apresentem
alteragdes, como sujidade e cortes na embalagem.

« Armazenar em lugar fresco e seco. Se o produto estiver
proximo de uma fonte de luz ou de calor, poderd perder
valor nutricional, ao nivel dos micronutrientes.

+ Uma vez aberta a embalagem de produto liquido, devera
manter-se no frigorifico por um periodo maximo de 24h.

= No caso dos produtos em p¢, uma vez abertos, deverao
ser mantidos num lugar fresco, seco e bem fechados.

« A data de validade estd claramente indicada no rétulo
dos produtos. O produto ndo devera ser utilizado fora
desta data.

= No rotulo do produto estdo indicados os alergénios, em
caso de existirem, bem como todos os ingredientes.

= No caso dos produtos prontos a usar, dever-se-a agitar o
produto antes de cada utilizagao, de formaa homogeneizar
o valor nutricional da formula e impedir a formacao de
precipitado que possa obstruir a sonda.
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Regulamento Delegado (UE)
2016/128 - Alimentos para fins
medicinais especificos

Produtos alimentares nutricionalmente
completos destinados a nao lactentes

Nutrientes por 100 kcal Min. Max.
Vitaminas

Vitamina A ug-RE 35 180
Vitamina D ug 05 2,5/3"
Vitamina K ug 35 20
Vitamina C mg 2,25 22
Tiamina mg 0,06 05
Riboflavina mg 0,08 0,5
Vitamina B, mg 0,08 0,5
Niacina mg 09 3
Acido félico Hg 10 50
Vitamina B, Hg 0,07 0,7
Acido pantoténico mg 0,15 1,5
Biotina Hg 0,75 7.5
Vitamina E/Ac. Linoleico mg-aTE 05/g? 3
Minerais

Saédio mg 30 175
Cloreto mg 30 175
Potéssio mg 80 295
Calcio mg 25/50"  175/250"
Fosforo mg 30 80
Magnésio mg 75 25
Ferro mg 0,5 2
Zinco mg 0,5 1,5
Cobre ug 60 500
lodo ug 6,5 35
Selénio ug 2,5 10
Manganésio mg 0,05 05
Crémio ug 1,25 15
Molibdénio ug 35 18
Fluoreto mg - 0,2

'no caso de produtos destinados a criangas entre 1 e 10 anos de idade.
1?1 acidos gordos poli-insaturados expressos como acido linoleico, mas
nunca inferior a 0,5 mg por 100 kcal disponiveis.
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Substancias ou produtos que causem
alergias ou intoleré@ncias e sdo de
declaracdo obrigatéria na embalagem

1. Cereais que contém gluten: trigo, centeio, cevada, aveia
e produtos a base de cereais

2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos

3. 0vos e produtos a base de ovo

4. Peixes e produtos a base de peixe

5. Amendoins e produtos a base de amendoins

6. Soja e produtos a base de soja

7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose)
8. Frutos secos de casca rija

9. Aipo produtos a base de aipo

10. Mostarda

11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes
de sésamo

12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentracoes
superiores a 10mg/kg ou 10mg/litro

13. Tremogos e produtos a base de tremogo

14. Moluscos e produtos a base de moluscos

Nota: algumas excecdes poderdo ser consultadas no Regulamento UE
n°1169/2011 relativo a prestacao de informagao aos consumidores sobre
géneros alimenticios.
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¢ Nestle

HealthScience

Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda.
Rua Alexandre Herculano, 8
2799-554 Linda-a-Velha
Portugal

Linha Nestlé Health Science |

| 800 208 457 (gratuito)
| das 08:30 as 20:30 (segunda
a sdbado - exceto feriados)

% www.nestlehealthscience.pt
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Material destinado exclusivamente a profissionais de saude



